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Guide Pratique en Ul design Introduction

Objectifs et structure du Guide Pratique

A. Manuel pratique pour créer des interfaces utilisateur

fonctionnelles, esthétiques et intuitives.
* Maitriser les bases de I’'Ul Design : typographie, couleur, mise en COULEURS MISE EN PAGE
page, iconographie.

TYPOGRAPHIES

*  Appliquer ces concepts dans des projets concrets, en utilisant les
tendances et outils actuels.

. e o - - . FORME % BOUTONS
*  Garantir une accessibilité et une expérience utilisateur optimale. ORE= ®

B. Huit sections couvrant les éléments clés de I'Ul Design
* Typographie et Couleur : Regles pour le choix de polices et de ox
palettes adaptées. ?.‘ DESIGN
* Mise en Page et Iconographie : Structurer les éléments et utiliser des E ‘
icones pour améliorer la lisibilité. Ao

* Animations et Accessibilité : Utiliser les micro-interactions et
optimiser I'interface pour tous. *

PRATIQUE

C. Comment utiliser ce Guide T CERCTION
*  Chaque section comporte des concepts et check-lists.
Utilisez-le comme une référence pour affiner vos projets et valider
chaque étape de votre Ul design.
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Ul Design

Fondamentaux de la typographie




Concepts

1. Fondamentaux de la Typographie

1.1 Concepts modernes en Typographie pour le digital

A. Typologies de Polices

Les polices Sérif (avec empattements)
sont traditionnelles et idéales pour
I'impression en raison de leur lisibilité
sur papier.

Les polices Sans-sérif au trait plus
uniforme, sont privilégiées pour le web,
ou elles apparaissent nettes a I’écran,
méme a petite taille.

Sans-serif

UX Republic
en Montserrat

Serif
UX Republic

en Garamond

Csive Monospace
UK Ropulll UX Republic
on Ve nautigal en Roboto mono
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Les polices Cursive inspirées de
I’écriture manuscrite, sont idéales pour
des éléments expressifs ou créatifs mais
a utiliser avec parcimonie.

Les polices Monospace sont utilisées
pour afficher du code, car chaque lettre
a la méme largeur. Pratique pour les
contenus techniques.

Display Hosede

e Les polices Display : Styles décoratifs a

réserver pour des accents visuels ou des
éléments isolés pour ne pas surcharger
visuellement.

Avec empattements
Sans empattements

Interlettrage

de capitale
UK Republie
en Tourney

Empattement

-~ Anatomie

Jambage supérieur

[ ] Interlignage
Ligne de base

Jambage inférieur

Contreforme Hampe
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1. Fondamentaux de la Typographie

Concepts

1.1 Concepts modernes en Typographie pour le digital (suite)

B. Web Safe Fonts et Web Fonts

e Historiquement, les polices Web Safe (Arial,
Verdana, etc.) assurent un rendu universel.

e Désormais, les Web Fonts hébergées,
comme celles de Google Fonts ou
Adobe Fonts, sont omniprésentes et offrent plus
de créativité sans sacrifier la performance..

Inter Arial Avrial

Montserrat Verdana Courier New
Poppins Helvetica Helvetica

Roboto Trebuchet MS Lucinda Sans Unicode
Open Sans Times New Roman Times New Roman
Nunito Georgia Georgia

Lora Garamond Verdana
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B Google Fonts

Everyone has the right to freedom of thought, conscience and religion; this ri
x”x« hiz4 rz po &«viz ¥ hxscg 4G nVE VG NIZAAG €VG. Z TEEAA VG XN
;‘@g,;; F3HE5515GWD CLUFHE &5HITE SIS S eTeu(hSHEW 2Manoujers
[L,%U L 01 FXZ 91 ZS5EWWL 91 ZWS 07 2L © 1F

Everyone has the right to freedom of thought, conscience and religion; tt

Adobe Fonts
Profitez d’un accés illimité & plus de 30 000 polices dés aujourd” hui

Vous ke pas emconesbard  Trouves ol Cresthos Cioud < vous comen

Tendance actuelle
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1. Fondamentaux de la Typographie Concepts

1.1 Concepts modernes en Typographie pour le digital (suite)

C. Optimisation pour la lisibilité numérique

1. Polices légeéres @f} bfg" bfﬂ]ﬁfﬁ%

e Fvitez les polices trop légéres ou fines qui peuvent perdre en lisibilité sur
des écrans de petite taille. The big brown foz
e Privilégiez des polices bien définies et aux contrastes marqués.

Tihe b broven fo

2. Polices italiques
e Les polices italiques doivent étre évitées a I’écran, cela peut nuire a la
lisibilité.
e Les longs textes en italique sont fatigants a lire, et les diagonales
développent des crénelages.

e Litalique doit étre réduit a des éléments courts, comme des citations,
des noms ou des mots a accentuer.

e Alternatives al’italique : En cas de texte en italique qui pourrait poser
un probleme de lisibilité, pensez a utiliser des variations de graisse ou de
couleur pour accentuer I’'emphase, tout en conservant la clarté.

3. Polices Display

e Utilisation identique a I'italique pour les polices calligraphiques,
expérimentales ou en relief, qui sont principalement employées pour les
titres.
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1. Fondamentaux de la Typographie Concepts

1.1 Concepts modernes en Typographie pour le digital (suite)

C. Optimisation pour la lisibilité numérique (suite)

4. Polices en majuscules

e Les textes en majuscules, c'est-a-dire les textes dont toutes les lettres sont
en majuscules , conviennent dans les contextes qui n'impliquent pas de
lecture (comme les acronymes ou les logos)

e Lorsque votre message implique de lire, n'obligez pas vos utilisateurs a lire
du texte en majuscules.

e Comme l'a mentionné Miles Tinker dans son ouvrage, Lisibilité de
I'impression :
« l'impression en majuscules ralentit considérablement la vitesse de
numérisation et de lecture par rapport a la police en minuscules. »

CAPITALIZING FULL PARAGRAPHS IS BAD.
THIS IS EVEN HARDER TO READ WHEN

IT'S BOLDEN. ARE YOU HAVING FUN
READING THIS?

Guide pratique en Ul Design —2025-2026 Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer 7



1. Fondamentaux de la Typographie

Concepts

1.1 Concepts modernes en Typographie pour le digital (suite)

C. Optimisation pour la lisibilité numérique (suite)

5. Contraste et style

e Les contrastes de taille et de style permettent de créer une
hiérarchie visuelle dans vos contenus.

e Utilisez des tailles de caracteres plus grandes pour les
titres et les sous-titres, et des tailles plus petites pour le
corps du texte.

e \Variez les styles (gras, italique, etc.) pour mettre en
évidence les éléments importants et guider le lecteur a
travers votre contenu.

6. Polices avec des lettres distinctes

e Attention a la confusion des formes de lettres similaires,
notamment avec les « i » et les « L »

e Assurez-vous de tester la police dans différents contextes
pour vous assurer qu'elle ne posera pas de probleme.

lllusion I1lusion

Myriad Pro Regular Noticia Text Regular

Guide pratique en Ul Design —2025-2026

USE

TO HELP
STAND OUT

0

0 0 @YannBrds

1. Fails

Poor Typography Great Typography

Good typography can help your reader

Bad typography can't help your reader devote less attentic devote less attention to the mechanics of
the mechanics of reading and more attention to your mes reading and more attention to your message.

FORGET

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer 8



1. Fondamentaux de la Typographie Choix des polices

o EI R e
1.2 Choix des polices PSYCHOLOGY
BEHIND TYPE CHOICES
m
A. Limiter Ie nombre de polices EACH FONT TYPE YOU USE FOR YOUR BUSINESS EVOKES DIFFERENT EMOTIONS.

Get the emotions you want people to feel when you select the right logo font.

e Utilisez un maximum de trois polices par projet.

e Privilégiez la cohérence en jouant sur la graisse et la taille au sein !
de la méme police pour éviter la surcharge visuelle et garder un d . ! Stabi I it
design épuré. Tl.g ltlon L e y
* Ne pas mélanger de trop nombreuses polices appartenant a une RESPECTABLE OBOJE CTIVE
méme famille. R?liable Cotnfort , Cllmean M?.dem
B. Polices pour renforcer I'identité =
2B)
e Latypographie incarne des valeurs. ariee §J’ RO N G
e Par exemple, une police minimaliste évoque la modernité, tandis yv . Progressive
qgu’une police cursive ou fantaisie peut suggérer créativité ou /P{:{{gn“lsggz‘ﬁ : S e
tradition, en fonction du contexte du projet. ) 7% A Yy lish Chic
heativt) /2 \
'/ Friendly

VVVVVV

i}
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1. Fondamentaux de la Typographie Choix

1.2 Choix des polices (suite)

C. Leffet des polices

o Leffet sera différent selon le choix d’une police sérif, sans-sérif, Cursive ou display.

e |l faut tout d’abord avoir une idée claire de l'allure visuelle que I'on souhaite obtenir. Celle-ci est dérivée de la fonction du texte.
e Etudier chaque police séparément permet de s’assurer qu’elle est adaptée a un emploi donné.

e Limpact fonctionnel, esthétique et psychologique de la police doit étre approprié au destinataire et au contenu.

léger vieux CONSERVATEUR LENT ClubMed
lourd nouveau iInnovateur rapide Club Med

e Quizz : replacer les polices ©

Replacez la typographie la mieux adaptée a chaque nom.

TACOS VOPKH MALABAR

VODKA TCHIN TCHIN TN TOHIN

ou survolez ['image pour avoir la réponse la plus attendue ! Mais vous pouvez ne pas étre du méme avis !
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1. Fondamentaux de la Typographie Choix

1.2 Choix des polices (suite)

ABCDEFGH|lJKILMN
F. Typographie pour la dyslexie
Pour améliorer la lisibilité des utilisateurs dyslexiques, O P Q R S T U V W X Y Z

privilégiez des polices congues spécifiquement, comme
OpenDyslexic ou Dyslexie.

Ces polices renforcent la différenciation entre les lettres
et facilitent la lecture en réduisant les confusions
visuelles.

alb|jcdle(flgh|i|jlk(lm(n|o

pqristiuviwx|y|z

This IS an 01 234|5/6|7 89
example of

the Open Dyslexic $|¢C|€|E ¥ a+|-*/+=%

TYPEface %o |"|" | # @& |_[(|)]s]=|s]2]&|T]0
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1. Fondamentaux de la Typographie

1.2 Choix des polices (suite)

E. Les tendances actuelles en matiéere de polices

Les tendances en matiere de typographie évoluent constamment.

Polices les plus populaires en ce moment :

Polices géométriques :

Les polices géométriques sont simples et épurées, avec des
formes claires et bien définies. Elles sont souvent utilisées pour les
titres et les en-tétes, car elles attirent I’attention et sont faciles a
lire. Exemple : Futura, Proxima Nova.

Polices script ou cursive :

Les polices script imitent I"écriture manuscrite et donnent un
aspect plus personnalisé et informel a votre contenu. Elles sont
idéales pour les invitations, les logos et les signatures. Exemple :
Pacifico, Dancing Script.

Polices vintage et rétro :

Ces polices évoquent une époque révolue et sont souvent utilisées
dans les projets de design qui cherchent a évoquer un sentiment
de nostalgie. Exemple : Gatsby, Voster.

Polices minimalistes :

Les polices minimalistes sont épurées et simples, sans fioritures.
Elles sont idéales pour les contenus web modernes et épurés.
Exemple : Avenir, Montserrat.
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Choix des polices

MANY ROUGH ideas are forgol ABCDEFGHIJKL ™
MADISON DESIGN gives qualit MN(@S)?fZ%TUV ABEH FGH JKI_N

MOVES ALONG with visual spo abcdefgghijklmn sreomaL GomHC AT

DasWanderbuch  OPrstuvwz »\ABCDEI’G
e S ABC DFES
OPRS

AmRosenhﬂg abe dc‘(ghw]k mnopc
ODBEFHIJKLMN 23456788

VERmont MINTE
PQURSTVWCG a bcdef

cauma \\\’.m\\ e

WNSReY sanijkbmnrse | HTTTQOLT

FORCE of numbersin
HOPES and desires
HOSTELtraveI guid

aahijklmnrsek
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1. Fondamentaux de la Typographie

Association

1.3 Association des polices

A. Principes d’association

J Les tendances actuelles poussent a nous limiter a deux
polices principales :
- une sans-sérif pour les éléments d’interface
- et une sérif pour des éléments textuels plus narratifs
(comme les articles).

J Associez une police stable et lisible pour le corps de texte a
une police distinctive pour les titres afin de créer dela
hiérarchie visuelle sans nuire a la cohérence.

. Avantages : Hiérarchie visuelle, Cohérence et harmonie,
Personnalité et émotion.

COMBINING

MONTSERRAT
80pt. Uppercase bold.

fonts

LORA
72pt. Lowercase italics.
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—— CLASSIC FONT PAIRINGS —

CLEAN

e@m

COCHIN
BICKHAM SCRIPT PRO

REFINED

CHIC

ITC CENTURY STD
LIGHT CONDENSED
BODONI SANS

FINE
exquisite

TABERNA SERIF
YANA REGULAR

) )
CILLASSY

BELCVED SCRIPT
DIDOT BOLD

FASHIONABLE
Stylish

LA PARISIENNE SERIF
GORNI REGULAR

Kl
GRAND

RAGAZZA SCRIPT
ENCORPADA CLASSIC

SIMPLE
POLISHED

REVISTA BLACK
AROMATICA REGULAR

Jracefl,

EDELWEIS
WRIGHT DECO LIGHT

SHARP
DEPENDABLE

ADELICIA SCRIPT
CORE DECO REGULAR

ELEGANCEANDENCHANTMENT.COM
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1. Fondamentaux de la Typographie

1.3 Association des polices (suite)

B. Exemples d’associations
de polices qui fonctionnent bien
ensemble et s'adaptent a différents
publics :

Lato et Merriweather

Montserrat et Roboto

Playfair Display et Source Sans Pro
Oswald et Open Sans

Raleway et Lora

Amatic SC et Josefin Sans

Poppins et Nunito

Bitter et Fira Sans

Arvo et PT Sans

Abril Fatface et Roboto Slab

Pour créer des associations de polices réussies,
il est essentiel de prendre en compte des
facteurs tels que le contraste, la
complémentarité et la cohérence.
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Lindsay Marsh

Use a variety of font
n'(’/;s;'/ll.s' to show contrast.

eway Thin ——_ {RalewayBlack

Raleway Light
Raleway Regular
Raleway SemiBold
Raleway ExtraBold
Raleway Black

Use simple typefaces paired
with detailed typefaces.

7
Detailed Typefaces

With Simple Typefaces S
aleway

Regular,

Try a Sans-serif with
a SerifTypeface

Bodoni 72
Serif Typeface 4
Sans-serif Typeface

Helvetica
Regular

The Graphic Design Masterclass: Learn GREAT Design

Bree Serif*

Association

Fént Pairing
GUIDE

Samples of Solid Font Pairings

Sans_serif _— Helvetica
Slab Serif T‘ypeface —— Archer Pro (Book,

Didot (Ttalic) —"* """

Sans-serif typeface — Myriad Variable Concept
Regular

Aniuh Bold _— Aniuk (bold)

Sans-serif typeface — )/yriad Variable ( oncept
Black,

Geometric Sans-serif — /Fuura

Chunky Serif __— Abril Fatface

% f,v/uvz’ — Josefin Slab

Th ic k sans.serif _— Azo Sans Black

Light sans-serif — Shree Devanagari 714

font Pairing No-nos @

1z0 Sans Black

/
Fonts that are
Too similar.
/

lutura

Raleway

Fonts with < "=
Sim/ilar Weights

Wyriad Variable Concept

Sun Valley

Mixing twe
Sergol Yypefaces

\ House Script

U,}mg Too

/Viny Pairings

wsing fonts
that compete

with each cthen
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1. Fondamentaux de la Typographie Accessibilité et Lisibilité

1.5 Ajustement des polices pour I’Accessibilité et la lisibilité

A. Bonnes pratiques de tailles pour le web

e Pour le web, une taille minimale de 1em (16px) est recommandée pour le corps de texte, afin de garantir une lecture
confortable sur tous les supports.

B. Tailles de police et Hiérarchie

e  Pour créer un contraste visuel, utilisez des tailles distinctes pour les titres, sous-titres et le corps de texte. Les titres
doivent étre significativement plus grands pour attirer le regard et structurer I'information.

e On conservera un méme corps pour 'ensemble du texte a lire (p), cing autres pour les intertitres (h1), titres (h2) et
sous-titres (h3, h4 et h5), un pour les |égendes (h6).

C. Substitution de police en cas de probleme de chargement

e Prévoir une police de secours ("fallback font") pour assurer une continuité esthétique si la police principale ne charge
pas.

Texte courant H .I H 2 H3 H4 H5

T1em (16 px) 3,75em 2.5em 2em 1.5em 1.25em
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1. Fondamentaux de la Typographie

Accessibilité et Lisibilité

1.5 Ajustement des polices pour I’Accessibilité et la lisibilité (suite)

D. Parameétres d’interlignage et
d’espacement

e Assurez-vous que l'interlignage
(espacement entre les lignes) est
suffisant pour éviter que les lignes se
touchent, en général entre 1,4 et 1,6 de
la taille de police.

e Utilisez un interlettrage équilibré
(espacement des lettres) pour assurer
clarté et confort de lecture.

E. Tests de lisibilité et
compatibilité

e Effectuez des tests de lisibilité et de
compatibilité sur différents appareils
(smartphone, tablette, écran
d’ordinateur) pour garantir que les
polices choisies s’adaptent bien aux
résolutions et types d’appareils variés.
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Texte brut

Titre principal

Premier paragraphe

En régle générale, la gestion des espaces
permet de créer des associations de contenu,
ou a l'inverse des groupes distincts.

Second paragraphe

Un titre doit étre moins espacé de son contenu
que d'un autre paragraphe

H2

H3

Corps
de texte

H3

Corps
de texte

Gestion des espaces

Titre

Premier paragraphe

En régle générale, la gestion des espaces
permet de créer des associations de contenu,
ou a l'inverse des groupes distincts.

Second paragraphe

Un titre doit étre moins espacé de son contenu
que d'un autre paragraphe

Les scores de lisibilité peuvent étre mesurés a l'aide de plusieurs tests :
- Test de lisibilité Flesch-Kincaid (Flesch-Kincaid Readability Test)
- Gunning Fog Index (souvent abrégé en "Fog Index")

- Indice Coleman-Liau (Coleman-Liau Index)
- Indice de lisibilité automatisée (Automated Readability Index - ARI)
- SMOG (Simple Measure of Gobbledygook)
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1. Fondamentaux de la Typographie Accessibilité et Lisibilité

1.5 Ajustement des polices pour I’Accessibilité et la lisibilité (suite)

F. Limiter la longueur de la ligne

. Avoir le bon nombre de caracteres sur Body Text . @ @ @
chaque ligne est essentiel a la lisibilité de
votre texte.
Too narrow There were no fences at all by
the roadside now, and the land
. Ce n'est pas votre conception qui doit dicter was rough and untilled. Toward
la largeur de votre texte, mais aussila preningthey came to @ grsat
lisibilité.
Ideal range There were no fences at all by the roadside now, and the land was rough
and untilled. Toward evening they came to a great forest, where the trees
° Tenez com pte de ces co nsei |S sur |a ||S| bl | Ité et grew so big and close together that their branches met over the road of
la longueur des lignes du Baymard Institute : YENOWRR.
« Pour une bonne expérience de lecture,
vous devez dIS poser d'environ 60 ca ractéres Too wide There were no fences at all by the roadside now, and the land was rough and untilled. Toward evening they came

. to a great forest, where the trees grew so big and close together that their branches met over the road of yellow
par ligne. »

brick. It was almost dark under the trees, for the branches shut out the daylight; but the travelers did not stop, and
went on into the forest.
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1. Fondamentaux de la Typographie

Accessibilité et Lisibilité

1.5 Ajustement des polices pour I’Accessibilité et la lisibilité (suite)

G. Ne minimisez pas l'interligne
(hauteur de ligne)

Font 16px
Interlignage 12 px (0,75 em)

. En augmentant l'interligne, vous
augmentez I'espace blanc vertical
entre les lignes de texte, ce qui
améliore généralement la lisibilité
en échange de I'espace disponible a
I'écran.

ere la lisibilité et le
totalement.

H. Utiliser des chiffres en
majuscules

. Permet une meilleure lisibilité.

1234507890

chiffres composés en bas de casse

1234567890

chiffres composés en capitales
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Dans u%for?s de texte, un interlignage
trop faible alt f
confort de lecture voire I'empécher

Font 16px
Interlignage 22 px (1,375 em)

Alors q'un interlignage optimisé
permet d'avoir un texte assez aéré
tout en restant assez compact.

Heading

Sub-Headline

Adipiscing elit. Sed neque nisl, blandit vel ipsum
eu, imperdiet blandit lectus. Morbi tristique urna
ut volutpat ornare. Curabitur semper vitae urna
ac tempus. Duis vehicula elit nulla, eleifend
egestas nisl vehicula nec. Nullam varius est dui,
nec accumsan lectus posuere ut. Nullam viverra
purus laoreet euismod tempor.

Adipiscing elit. Sed neque nisl, blandit vel ipsum
eu, imperdiet blandit lectus. Morbi tristique urna
ut volutpat ornare. Curabitur semper vitae urna
ac tempus. Duis vehicula elit nulla, eleifend

Font 16px
Interlignage 40 px (2,5 em)

Tout comme un interlignage trop serré,
un interlignage trop fort ne permet
plus de lire un bloc de texte de maniére

fluide.

Heading
Sub-Headline

Adipiscing elit. Sed neque nisl, blandit vel

ipsum eu, imperdiet blandit lectus. Morbi
tristique urna ut volutpat ornare. Curabitur
semper vitae urna ac tempus. Duis vehicula elit
nulla, eleifend egestas nisl vehicula nec. Nullam
varius est dui, nec accumsan lectus posuere ut.
Nullam viverra purus laoreet euismod tempor.

Adipiscing elit. Sed neque nisl, blandit vel
ipsum eu, imperdiet blandit lectus. Morbi
tristique urna ut volutpat ornare. Curabitur
semper vitae urna ac tempus. Duis vehicula elit
nulla, eleifend.
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1. Fondamentaux de la Typographie Regles web et print

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

18 Rules
https://visual.ly/community/Infographics/bu USIng TeXb e ——

siness/18-rules-using-text = AL Taps TR
 roverse typo [N
detanie fonts s life'bre-
ol aks
line 1engbt b
e
Tehe s uglies o ofphans o P
For o 5 ™~
N
tifo fonts o m{zz&/,{,’ e o
e spacing e
o ” o S ST, Fio
o — = - 123456789 .
S =hrs  TEEET e SRESSSont

important.
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1. Fondamentaux de la Typographie

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

know the fonb’i ‘
PN Sona ux

default fonts

Guide pratique en Ul Design —2025-2026

Every font has a personality. And people
e some personalities better than
at’s the rule here? Know

our document’s

your audience, know

purpose, and pick a font that matches

your audience’s e
document’s

and you've ruined the entire d

pectations and your

set this rule wrong,

ocument.

If you use the default font in Word or
InDesign, you're telling the world that you
didn’t know there are any other options.
Times New Roman and Calibri aren’t bad
fonts. They are just overused. Go back

to Rule #1 and think about pe

(/
(

Regles web et print

pessimistic
5
conservative
childish
important

professional

Times New Roman is stale.
Calibri is uninteresting.
Minion Pro is lackluster.

Arial is void of character.

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer
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1. Fondamentaux de la Typographie

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

eer clear of

clichés and Ug

tilo fonts

Guide pratique en Ul Design —2025-2026

Some fonts have gained so much
popularity that we can consider them

cliches—overused and kind of obnoxious.

This happens because
e fonts. If you can’t

most computers
have many of the s
find a font on your computer that meets
your document’s personality and isn’t

cliche or ugly, then install a new font. It's

Most documents look better if you use
more than one font. But fi 0k goo

you use more than thr V g
need to remember? No matter what the
document is, try using two fonts—one

font for the headings and another font for
y text. It will make your document

» much more than just using one.

This rule applies to all documents, from

proposals to résumes to business cards.

Regles web et print

]:)ZBF‘!.’Y'U‘"- s }'\(kaﬂ.
Comic sans is icky.
TRAJAN PRO IS GETTING OLD.

Curly MT fsnt 25 cute 28 it looks.

Good Example

See how using two different fonts
here makes this paragraph look
nicer Two non-conflicting fonts can
make a document go from bland to
professional.

Bad Example

See how using the same font twice
just doesn’t have the same appeal as
the paragraph above?

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer
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1. Fondamentaux de la Typographie

Regles web et print

1.4 Ajustement des polices pour I’Accessibilité et la lisibilité (suite)

G. 18 Regles pour utiliser du texte

contGrast

/oy, families

pay atbention Go

SiZe

Guide pratique en Ul Design —2025-2026

While itis good to use two fonts, itis
bad to use two fonts that look lik ¢
ck two fonts that come from
different font families—serifs (like Times
New R ia

other. So p

oman), sans serifs 3
(anything that looks like handwriting),
or decorative. Make sure fonts look very
different from each other

Because 12-point font was the MS Word
default for so long, many of us began

to think that 12-point is the best size for
reading. But our

0 aT-or 8- pointfonton

, headings should

y text and the most
important thing on the document should
be the biggest.

{/ L by R \L yd

A€ \ WD

The contrast here between the heading
and the text is good. They are clearly
different

Not Like This
Here, the heading is Garamond and the

body text is Minion Pro. Yuck. It looks
like an accident.

7-point font Is okay for business cards.

10-point font is good for reading
paragraphs.

12-pointis usually a
bit ugly for reading
paragraphs.

Big looks
important.

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer
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1. Fondamentaux de la Typographie

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

ALL €APs

De _cAarell

reverse

bype
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We read words in shapes. That's how

our brain reads so fast. But when we

write words in ALL CAPS, the shapes go

jords all turn into recta

on reading, all caps also looks like

you're yelling at them.

Reverse type means you put a light color
of texton a dark b
Reve

titles but not much

e typeis

a0
gL

d for headings and
se. If you use rev

erse

type, be sure to have highly contrasting
colors, never use blue onred, don'tuse
fonts with narrow or fancy features, and

use fonts with heavy weights

ackground or vice versa.

Regles web et print

WHEN WE WRITE WORDS IN

APS, THE SHAPES GO
AWAY—WORDS ALL TURN INTO
RECTANGLES. SO WHEN YOU
WRITE OUT ABUNCH OF WORDS
IN ALL CAPS, IT SLOWS DOWN
READING. TO THE PERSON
READING, ALL CAPS ALSO LOOKS
LIKE YOU'RE YELLING AT THEM.

A\

yellow on orange is bad.

//}//(';/ Jonts are hard to read

thick, simple fonts are good

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer
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1. Fondamentaux de la Typographie Regles web et print

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

Line length refers to the width of a line
h of text on a single line. If a line length is

too long, text becomes difficult to read.

Line lengths can be long if the font size is

large, but if you use a small font size (like, ideal line Iengbh in

liné 1éngt

say, 10pt), your line length shouldn’t be inches

more than about 3.5 inches. Calculate an

ideal line length by taking your font size, —
E—

J.LIUIHEtlmtIll‘lllll,'el_;ﬂ o

creatinga

line length about that long in picas (there

are six picas in one inch). So, if you have Font Point Size x 2
a 12-point font, forexample
length would be about 24 picas, or fo
inches. Note that the defaultin Mit
Word is 11-point Calibri with 1" margins
on an 8-1/2" wide paper. This means the
line length is 6-1/2", which is too

ourline

6

large.

Guide pratique en Ul Design — 2025-2026 Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer 24



1. Fondamentaux de la Typographie

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

.adjust your

line
spacing

rE4dabiicy

Guide pratique en Ul Design —2025-2026

Line spacing, also called leading, is
the space between lines. Most often,

oned with line spacing
slightly larger than their point size (if
you have a 10-point font, the default is
probably 12-point leading). Typically,
that look

text. Consider increasing line

fonts ared

spacing to
improve readability (but don’tincrease it
too much)

Readability refers to how w
quantities of text (entire pe
read. Readability is affe
font type, leading (s

ell large

agraphs)

/ font size,
n lines),
kerning (space between letters), and line

length.

Regles web et print

In this paragraph, the font size

is 10pt and the leading is 12pt. It
looks a little crowded. If this were
copy in a brochure, people wouldn't
like to read it as much.

In this paragraph, the font size is
10pt and the leading is 16pt. If this
copy were in a brochure, people

would be much more likely to read it.

For betber readability,

+Use serif and sans serif fonts
+Don’t use script or decorative fonts
+Adjust kerning, if necessary

+Use an ideal line length

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer
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1. Fondamentaux de la Typographie Regles web et print

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

wakchbhe - ~ < Legibility, as opposed to readability, y
eGP e Pl refers to how well short bursts of text (like AU ULZ G
_,/futdz/ﬂzp ‘/b’(,’/ refers to how well short bu text (like

o = ds that are legible because itis
/(Ieglblllbg) HEaE A common

important to be understood, legibility is

critical. On a resume, for example, you'll illegible because it is
want to use a typeface that is legible a unique spelling ,
for your name. Note that legibility is )

affected by the actual letters in a word. %@
one word will read perfectly

fine in a particular font, but another word

will be difficult to read in the same font. If 3 e 66‘SKK

aname orword is uncommon or spelled

)se a an improvement in \
legibility

uniquely, y g
typeface that is difficult to read.
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1. Fondamentaux de la Typographie

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

ake corr use of

MALL CAPS

.gebt rid of
lihe bre-
aks

Guide pratique en Ul Design —2025-2026

Small caps, like all caps, have a
readability problem when used for large
sections of text. However, small caps

should be used for abbreviations so

and pm. You can als

the first line of a new chapterinab
just for visual interest.

Line breaks refer to when a word at

the end of a line is broken into two and
hyphenated to lead the reader to the next
line. Thereality is, line breaks are bad for
readability and they are just plain ugly.
Adjust your desktop publishing program

to get rid of them because they are rarely

agood des

gn choice

Regles web et print

Sara used to work for the rs1, but
now she works for the NCAA.

I woke up at 3:00am again.

O.\'CE UPON A TIME IN A LAND
oh, so far away, there lived
a monkey...

See how ugly and utterly tacky the
hyphenated words in this oth-
erwise wonderfully constructed
paragraph look? Avoid the pitfall
of making your reader unnec-
essarily hang in suspense. Plus,
getting rid of the hyphens will

remove some of the visual noise.

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer
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1. Fondamentaux de la Typographie

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

don’g leave

orphans

Tehlioht

and how 1ot Go)
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Orphans refer to single words that
are left by themselves at the end of a

paragraph. In the word of words, it is
especially bad to leave orphans that

are particularly little. If a tiny little word
ends a paragraph all by itself, reword the
sentence to get the little guy back up with
his family.

Highlighting textis an important part

of readability and scannability. The
general rule, though, is to never highlight
more than 10% of a page. If everything

is highlighted, nothing becomes
highlighted. Also, only use two orthree
highlighting techniques at once. Don't, in
otherwords, use color, italics, boldface,

fi Si

the same time.

ze, and underlining all at

Regles web et print

All the hippopotamus ever wanted to
do was ride a skateboard, but it became

obvious that he'd never be able to do

it. \

orphan

Highlight with italics.

Highlight with boldface.

Highlight with color.

Highlight with underlining.

Highlight with fent change.
Highlight with Size

Highlight with multiple techniques.

Don't use too MANy [ ﬂ ﬂ {€s.

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer
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1. Fondamentaux de la Typographie Regles web et print

1.6 Régles web et print pour utiliser du texte

A. 18 Régles pour utiliser du texte

CSTgidg usi : Old style figures refer to numbers that Ironically, June was born on July 1,
ty e F1 GUTIES  are written with elements that go above 2014. The cute little thing weighed
and b the baseline (the imaginary 7 pounds and was 19 inches long.

1 23 4 5 67 8 9 lineu ﬁ::-n which text sits), just like letters. ’ SR e s B

Often, if you use old style figures, numbers lronically, June was born on

will blend in better with the text. July 1,2014. The cute-iitle
thing weighed 7 pounds and
was 191inches long.

understand I Punctuation has a powerful visual
pUﬂC UgOEIOﬂ! impact. While you should know how tc
use all fifteen punctuation marks we use
in English, you should also know that you
can break the rules with them. Consider
d the period after
fragments to make its
pithy (and interesting).

ca-Cola use

ho

Ssage more
Use punctuation

to break up sentences, offer personality
and asides, develop personality, and

create interest.
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1. Fondamentaux de la Typographie Check-list

1.7 Check-list pratique pour la Typographie

Avant de finaliser votre typographie, vérifiez les points suivants

Tailles de police : 1em ou 16 px minimum pour le corps de texte.

o Contraste : Suffisant pour I'accessibilité, avec un rapport de 4,5:1 recommandé pour le corps
de texte.

o Interlignage et interlettrage : Entre 1,4em et 1,6em pour l'interlignage, et un espacement
des lettres équilibré pour le confort de lecture.

. Alignement cohérent : Alignez le texte de maniere uniforme dans toute l'interface.

o Colonage : Ajustez la largeur des colonnes selon la taille d’écran, avec une largeur de 45 a 75
signes (caracteres+ponctuation+espaces).

o Polices Accessibles : Intégrez des polices adaptées pour les lecteurs dyslexiques si le projet
le justifie.
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Fondamentaux de la couleur




2. Fondamentaux de la couleur

Introduction

Introduction

e Lathéorie des couleurs est un ensemble de
principes scientifiques et artistiques qui
permettent de créer des combinaisons de couleurs
harmonieuses et efficaces.

J En choisissant les bonnes couleurs, on peut
influencer la perception de 'utilisateur et
améliorer son expérience.

. Importances en UX/UI

Renforcement de I'identité de marque
Influence sur les émotions et le comportement
Organisation visuelle

A W N R

Accessibilité

. Principes
1. Modes de couleurs (Color Models)
2. Significations des couleurs (Color Meanings)
3. Propriétés des couleurs (Color Properties)
4. Harmonies de couleurs (Color Harmonies)

Guide pratique en Ul Design — 2025-2026

COLOR THEORY

COLOR MODELS

COLOR MEANINGS

PASSION, LOVE, BLOOD,
DANGER, STRANGTH

ROMANTIC, FEMININE, LOVE,
SENSITIVITY, EXCITING

OPTIMISM, SUNSHINE, CONFIDENCE,
ATTENTION, SUCCES

HEALTH, GROWTH, PEACE,
VITALITY, WEALTH

ENERGY, HAPPINES, SUCCES,
WARMTH, CREATIVITY

I
TRUST, SERENITY, PEACE,
COMMUNICATION, SADNESS

RAYALTY, MAJESTY, MYSTERY,
SPIRITUALITY, LUXURY

ORGANIC, HONEST, NATURAL,
SIMPLE, WHOLESOME

COMPROMISE, NEUTRAL, BALANCE,
CONSERVATIVE, FRUSTRATION

ELEGANCE, POWER, LUXURY,
MYSTERY,SORROW

PURE, SIMPLE, INNOCENCE,
VIRGINITY, MINIMALISM

COLOR PROPERTIES

A% M % O A
O “w @ @
COLOR HARMONIES
€% & &% &% & £% L%

E S e £la £la B9 'S
W W W W W W W

ANALOGOUS

SPLIT COMPLEMENTARY TETRAD MONOCHROMATIC
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2. Fondamentaux de la couleur Modes de couleurs

COLOR THEORY

COLOR MODELS

)
L
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2. Fondamentaux de la couleur Modes de couleurs

2.1 Procédés de couleur

Deux procédés sont appliqués pour décrire les couleurs, car la lumiere est utilisée de facon différente selon les supports.

Vert

Cyan Magenta  Jaune
gg%

Synthése additive - RVB Synthése soustractive - CMJN

Bleu

earth'  ware

Pixels du moniteur

Points de trame
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2. Fondamentaux de la couleur Modes de couleurs

2.1 Procédés de couleur

A. Synthese additive, mode chromatique RVB

. Le mode RVB est utilisé pour les écrans et repose sur la synthése
additive. Ce mode combine les trois couleurs primaires de la lumiere : le
rouge, le vert et le bleu.

Le mélange des ces trois couleurs donne du blanc, leur absence donne du
noir.

Le mélange de deux couleurs primaires produit une couleur secondaire
cyan, magenta ou jaune.

Si on mélange une couleur primaire a une couleur secondaire, on obtient
une couleur tertiaire.

. Ut|||s.at|on : Le,RIVB est standard pour, tIOl:IS. les supports .d_igitaux (écrans Mode chromatique RVB
d’ordinateur, téléphones, tablettes, télévisions). Il est utilisé pour les
images et interfaces qui seront visualisées sur des écrans.

. Avantage : Le mode RVB permet de créer des couleurs lumineuses et
vives adaptées aux écrans, exploitant la lumiére pour offrir une large
gamme de teintes qui apparaissent de maniere éclatante sur les
dispositifs numériques.

Z V! 100
GREE N | UE

Couleurs primaires et secondaires du la synthése additive
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2. Fondamentaux de la couleur Modes de couleurs

2.1 Procédés de couleur

B. Synthése soustractive, mode chromatique CMJN

. Le mode CMIJN (ou CMYK en anglais) est utilisé pour |'impression et
repose sur la synthése soustractive, qui opere par la lumiere réfléchie
(absorption et réflexion).

Dans ce mode, les couleurs primaires sont le cyan, le magenta et le jaune.
Lorsqu'elles sont superposées, elles absorbent différentes parties de la
lumiére, produisant une large gamme de couleurs.

Le mélange des ces trois couleurs donne du noir, leur absence donne du
blanc. Le mélange de deux couleurs primaires produit une couleur
secondaire rouge, vert ou bleu.

Le noir est ajouté pour obtenir des contrastes profonds et des noirs
intenses.

Mode chromatique CMJN

. Utilisation : Ce mode est standard dans l'impression professionnelle
(magazines, affiches, brochures) et permet d'obtenir des couleurs fidéles ?-VIAGENTA
sur papier. Il est essentiel pour tout projet destiné a étre imprimé.

AGENTA CYANSEEE

CYANSEEESEMVAGENTA

Couleurs primaires et secondaires du la synthese soustractive

o Avantage : Le mode CMIJN permet de reproduire des couleurs précises en
impression, en garantissant que les couleurs apparaitront de maniere
cohérente et controlée sur les supports physiques.

CYA'1.ACK
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2. Fondamentaux de la couleur Modes de couleurs

2.1 Procédés de couleur

C. Mode chromatique HSB (Teinte, Saturation, Luminosité)

. Le mode monochrome utilise une seule teinte de couleur, avec des
variations de saturation, et de luminosité. En d’autres termes, il s’agit
d’une palette basée sur une seule couleur de base, mais avec des
nuances allant du plus clair au plus foncé.

. Utilisation : Ce mode est souvent utilisé pour créer une atmospheére
uniforme et cohérente dans un design, en renforgant une ambiance
spécifiqgue. Le monochrome est fréquemment employé pour les designs
minimalistes, car il permet de maintenir une esthétique épurée et
simple.

. Avantage : En utilisant une seule teinte, on évite les conflits de couleurs
et on obtient une grande harmonie visuelle. Cela permet aussi de
focaliser I'attention de l'utilisateur sans le distraire avec des contrastes
élevés.

Guide pratique en Ul Design —2025-2026

Mode chromatique monochrome - HSB
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2. Fondamentaux de la couleur Modes de couleurs

2.1 Procédés de couleur

D. Mode chromatique Niveaux de gris (grayscale)

. Le mode Niveaux de gris est une échelle de valeurs de gris, allant du noir
au blanc sans aucune couleur. A
Ce mode ne contient que des informations de luminosité (intensité
lumineuse) et omet totalement la couleur.

. Utilisation : Souvent utilisé pour des conceptions qui nécessitent une
distinction claire sans utilisation de couleurs. Cela inclut les épreuves de
design (maquettes en noir et blanc), les photocopies, et les visuels pour les
personnes souffrant de déficience visuelle liée a la couleur.

E Avantage : Le mode niveaux de gris permet de mettre en valeur la Mode chromatique niveau de gris
structure et la hiérarchie d’'un design en se concentrant uniquement sur les
contrastes de lumiére. C'est également un outil puissant pour tester la
lisibilité et I'accessibilité d’un design sans se fier aux couleurs.
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2. Fondamentaux de la couleur Modes de couleurs

2.1 Procédés de couleur

E. Mode chromatique RYB

. Le mode RYB (Rouge, Jaune, Bleu) est un modeéle colorimétrique souvent utilisé dans les
arts traditionnels et dans |'enseignement de la théorie des couleurs, surtout en peinture
et en design graphique.

Contrairement au mode RVB (Rouge, Vert, Bleu) utilisé pour la lumiére sur les écrans, le
modele RYB repose sur la synthése soustractive et est principalement employé pour les
supports physiques.

. Mode RYB (Rouge, Jaune, Bleu)

*  Couleurs primaires : Rouge, Jaune et Bleu. Ce sont les trois couleurs de base dans le
modele RYB. En les mélangeant, on obtient les autres couleurs du cercle chromatique.

*  Couleurs secondaires : En mélangeant deux couleurs primaires, on obtient les couleurs
secondaires :

] Rouge +Jaune = Orange
. Jaune + Bleu = Vert
. Bleu + Rouge = Violet

Mode chromatique RYB ou RJB

*  Couleurs tertiaires : En mélangeant une couleur primaire avec une couleur secondaire
adjacente, on obtient des couleurs tertiaires comme le rouge-orange, le jaune-vert, le bleu-
vert, etc.

o Utilisation et Contexte : Le mode RYB est utile dans les arts plastiques et en peinture, ou
les pigments sont mélangés physiquement. Contrairement au CMJN, le RYB est congu pour
des mélanges de pigments qui n'impliquent pas de cyan ou magenta.
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2. Fondamentaux de la couleur Modes de couleurs

2.1 Procédés de couleur

F. La Roue Chromatique additive

e Laroue chromatique en synthese additive est un
outil qui organise les couleurs en fonction de la
lumiére, et elle est utilisée principalement dans
les contextes digitaux, comme les écrans.

e Lacouleur est décrite en termes de valeurs, qui
correspondent aux différentes variations de
luminosité d’une couleur et aux quantités
relatives de noir et de blanc gu’elle contient.

ROUGE

froi
Pneyd

¢ Synthese additive (RVB ou RGB) :

—  Couleurs primaires : Rouge, vert et bleu (RGB).
Combinées, on crée d'autres couleurs.
Additionnées on produit du blanc.

—  Couleurs secondaires : Cyan, magenta et jaune.
Créées en combinant deux couleurs primaires
additives.

—  Couleurs tertiaires : Obtenues en mélangeant une
couleur primaire avec une couleur secondaire
adjacente.

Roue chromatique du systeme additif
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

COLOR THEORY

COLOR MEANINGS

PASSION, LOVE, BLOOD,
DANGER, STRANGTH

ROMANTIC, FEMININE, LOVE,
SENSITIVITY, EXCITING

OPTIMISM, SUNSHINE, CONFIDENCE,
ATTENTION, SUCCES

HEALTH, GROWTH, PEACE,
VITALITY, WEALTH

ENERGY, HAPPINES, SUCCES,
WARMTH, CREATIVITY

TRUST, SERENITY, PEACE,
COMMUNICATION, SADNESS

RAYALTY, MAJESTY, MYSTERY,
SPIRITUALITY, LUXURY

COMPROMISE, NEUTRAL, BALANCE,
CONSERVATIVE, FRUSTRATION

ORGANIC, HONEST, NATURAL,
SIMPLE, WHOLESOME
ELEGANCE, POWER, LUXURY,
MYSTERY,SORROW
PURE, SIMPLE, INNOCENCE,
VIRGINITY, MINIMALISM
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques

A. Usages des couleurs

A quoi servent les couleurs en Ul Design ? Comment les utiliser de facon pertinente ?

Elles peuvent :
e Créer des émotions
e Améliorer l'accessibilité
¢ Transmettre des messages
e Etablir une identité de marque
e Diriger |'attention de ['utilisateur
e  Construire une hiérarchie visuelle
e Evoquer une ambiance ou un théeme
¢ Influencer les décisions des utilisateurs
e Faciliter la compréhension des données pour les utilisateurs

Les designers Ul doivent tenir compte des associations de couleurs, de lI'impact des couleurs sur le
comportement des utilisateurs, et des objectifs spécifiques de l'interface utilisateur.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

A. Le Rouge

e  Symbolisme en Occident :
Amour, passion, énergie, danger, avertissement, coléere.

e Mais peut aussi signifier :
En Asie : bonne fortune, prospérité, bonheur.

e  Symbiotique :

—  Lerouge renvoie a la notion d'action rapide, d'énergie et de
chaleur.

—  Augmentation du rythme cardiaque : Le rouge stimule la
circulation sanguine, créant une sensation d’urgence et de
dynamisme.

—  Sensation de chaleur intense : Percu comme une couleur
"chaude", le rouge provoque une impression de proximité,
accentuant l'intensité visuelle.

—  Attire fortement I'attention : Le rouge capte le regard
immédiatement, ce qui le rend idéal pour des éléments
nécessitant une réponse rapide, comme les CTA.

— Incite a I'action : Son effet énergisant motive I'utilisateur a agir,
renforcant I’'engagement dans des situations de prise de décision.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

A. Le Rouge (suite)

e Usages en UX/UI :

—  Le rouge est souvent utilisé pour attirer I’attention de maniéere
immédiate et marquer I’urgence, ce qui le rend idéal pour les boutons
d’appel a I'action (CTA) ou les alertes critiques.

— Savisibilité élevée en fait un excellent choix pour les messages d’erreur
ou les notifications importantes.

—  Le rouge peut renforcer I’engagement et augmenter le taux de clics
(CTR), dans les publicités en ligne.

— llest efficace pour les alertes en raison de sa visibilité élevée.

— Il doit étre utilisé avec parcimonie pour éviter un effet d’agression
visuelle.

e Etude de Nielsen Norman Group (2015):
Les utilisateurs sont 2,8 fois plus susceptibles de cliquer sur un bouton rouge
gu'un bouton vert.

e  Accessibilité :

Le rouge doit étre utilisé avec prudence, car il peut étre difficile a percevoir
pour les personnes souffrant de certaines formes de daltonisme.

Guide pratique en Ul Design — 2025-2026

NETFLIX Carcity v V]
o w% U ruiny
+ AVIS &3

ot e =
° h‘ Adobe

¥ o an N
nutella 2z #.M

Canon m °
n ~

Be the first to know about the latest happenings and offers from Coke". Join the list below.

@ OUR PRODUCTS » SHOP WHERE TO BUY COKE STUDIO arw

Welcome! See what's new.

: \ Grab value,
é@% discover magic.

VALUE

COLLECTION

LEARN MORE

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer 44



2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

B. LeBleu

e Symbolisme en Occident :
Paix, tranquillité, confiance, ciel, mer, nature.

e Mais peut aussi signifier :
Justice, loyauté, sincérité.

e  Symbiotique :

—  Le bleu renvoie a la notion de froid, de calme, de stabilité et de
confiance.

—  Effet apaisant sur le métabolisme : Le bleu ralentit le rythme
cardiaque et abaisse la pression artérielle, induisant une sensation de
sérénité physique et mentale.

—  Evocation de la fraicheur : Associé a des éléments naturels comme la
glace et I'eau, le bleu crée une impression de légereté et de distance,
souvent percue comme rafraichissante.

—  Réduction du stress : En inspirant la confiance, le bleu contribue a
apaiser les émotions et instaure une ambiance sécurisante,
particulierement utile dans des contextes professionnels.

— Ambianceintrospective : Le bleu invite a la concentration et au recul,
ce qui le rend idéal pour des interfaces qui encouragent la réflexion et
la contemplation.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

B. Le Bleu (suite)

e Usages en UX/UI :
—  Couleur de confiance et de stabilité, le bleu est souvent privilégié pour
les interfaces professionnelles, bancaires, et de santé.

— Il est particulierement efficace pour les sites et applications ou la fiabilité
et la transparence sont essentielles, comme les services financiers ou les
plateformes de gestion de données.

— Le bleu est aussi largement utilisé dans les designs minimalistes pour
créer une expérience utilisateur apaisante.

—  Pour éviter une apparence froide, il est souvent associé a des tons plus
chauds ou a des blancs.

— Les boutons et liens en bleu renforcent la lisibilité et la crédibilité.
—  lla été démontré qu'il réduit le stress.

e Etude de Pantone (2017) :
Le bleu est |a couleur préférée de 35% des personnes dans une enquéte
mondiale. En Europe, le bleu est utilisé dans environ 35% a 40% des
conceptions graphiques en communication

e Accessibilité :

Le bleu est généralement bien pergu par les personnes souffrant de
daltonisme.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

LI e s

C. Le Jaune { it P he

e  Symbolisme en Occident :
Optimisme, bonheur, énergie, créativité. Le jaune évoque généralement la
lumiére, la chaleur et la positivité.

e Mais peut aussi signifier :
En Asie, le jaune est associé a la royauté, la sagesse et le pouvoir spirituel,
notamment en Chine. En Egypte, il peut représenter le deuil et la tristesse.

e Symbiotique :
—  Lejaunerenvoie ala notion d'optimisme, de vigilance et de
luminosité.

—  Stimulation de I’éveil mental : Le jaune active la concentration,
augmentant |'attention et la vigilance.

—  Sensation de lumiére et d’énergie : Associé ala clarté, il crée une
impression de luminosité qui attire rapidement I’ ceil.

—  Elément de mise en avant : Le jaune est idéal pour attirer I'attention
sur des détails importants, comme les alertes ou les nouveautés.

—  Peut étre fatigant en exces : Bien que stimulant, le jaune doit étre
utilisé avec modération pour éviter la fatigue visuelle.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

C. Le Jaune (suite)

e Usages en UX/UI :

— Lejaune, avec son effet stimulant, est souvent utilisé pour des
éléments de mise en avant et pour attirer I'attention sur des
informations ou des nouveautés.

— Enraison de sa forte visibilité, il fonctionne bien pour les notifications,
les badges, et les offres spéciales.

—  Cependant, le jaune peut étre fatigant pour les yeux et doit étre

Nikon eni
Hertz. 3 X

LA POSTE

‘ Chupa
L Nikon Qﬂ

appliqué avec modération, souvent en complément d’autres couleurs
pour éviter de submerger I'utilisateur.

— Il est aussi courant dans les interfaces de produits créatifs et éducatifs,

d’applications de divertissement et d’éducation pour susciter e Gl
I’enthousiasme, ou il peut encourager la découverte tout en restant
accueillant.

—  Le jaune peut encourager I'exploration et I'interaction, mais doit étre
utilisé avec modération pour éviter de surcharger visuellement

STORE

FOLLOW US

['utilisateur.
e Accessibilité :
En raison de sa clarté, le jaune peut étre difficile a lire sur des fonds clairs.
Un bon contraste est recommandé, et il vaut mieux éviter le jaune pour les Javser
teXteS de pet'te ta'”e. MUSEUN ARCHAEOIOCICH DEPARTMENTS
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

D. U'Orange

e Symbolisme en Occident :
Energie, chaleur, créativité, enthousiasme, jeunesse, amitié.

e Mais peut aussi signifier :
En Orient, symbolise la spiritualité et la méditation. En Inde, il représente
le renouveau et la sagesse.

e Symbiotique :

—  L'orange renvoie a la notion d'engagement convivial et de chaleur
positive.

—  Stimulation modérée : L'orange éveille I’attention sans l'intensité du
rouge, créant une ambiance accueillante et accessible.

—  Sensation de chaleur douce : Percue comme chaleureuse, I'orange
évoque le confort et la convivialité, ce qui le rend engageant.

— Incitation a I'interaction : L’'orange attire I'utilisateur de maniere
amicale, parfait pour les éléments d’exploration ou d’action non
urgente.

—  Favorise la curiosité : En combinant énergie et convivialité, I'orange
incite I'utilisateur a explorer et interagir avec |'interface.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite) e @
easyJet amazon arte @

D. L'Orange (suite) Earmiton  AEEE NG &
e Usages en UX/UI : easyJe: zalando R
—  Entant que couleur énergisante et accessible, I'orange est idéale pour les o
éléments d’interaction qui doivent étre visibles sans dominer I'interface. ING S o
—  Utilisé pour des boutons d’appel a I’action ou des promotions, il incite mastercard
I"utilisateur a explorer davantage. umm"m. @ reddit

-
SOUNDCLOUD w

—  Son ton accueillant le rend adapté aux interfaces de divertissement et d’e- ® boulanger

commerce, ou il peut susciter I’'enthousiasme sans la tension que peut
induire le rouge.

—  L'orange est également populaire pour les éléments de progression Loy

(barres de chargement) et les notifications de mise a jour, créant une

ambiance positive et conviviale.
— L'orange peut inciter a explorer davantage les pages, car elle crée un * \II

sentiment de chaleur et de convivialité

. [
e Etude de HubSpot (2018) : F I E S TA } \_

. Lorem ipsum dolor sit amet, consec adipiscing elit.
Les boutons CTA orange augmentent les conversions de 32% par rapport aux v-mnmm;m;\;mmoaowm.wo
amet. Diom diam vulputate id eget varius gravida
couleurs neutres. R e s o e o

ultrices duis. Augue eget viverra.

| Explore Now @'~MM

e Accessibilité :
Trending Collection

Bien percu par les personnes daltoniennes, mais nécessite un bon contraste - L) ‘.
sur les fonds clairs pour la lisibilité. ™
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

E. Le Vert

e Signification en Occident :
Nature, croissance, santé, espoir, fertilité, chance.

e Mais peut aussi signifier :
Jeunesse, croissance, nouveauté. Aux USA : prospérité, richesse, et
argent, en raison des billets de banque S.

e  Symbiotique :

— Levertrenvoie ala notion d'harmonie, de bien-étre et de sérénité,
ala notion de frais. Les couleurs fraiches s’appuient sur le bleu. Elles
se différencient des couleurs froides par la présence de jaune.

—  Effet apaisant : Le vert réduit le stress en calmant le systeme
nerveux, ce qui le rend reposant pour les yeux.

—  Evoque la nature et la stabilité : Associé a des éléments naturels, il
inspire un sentiment sécurité et renouveau.

—  Sensation de régénération : Il invite au repos et a la détente, créant
un environnement visuel agréable pour de longues consultations.

—  Favorise la confiance : En Ul, le vert est souvent utilisé pour les
validations et succeés, renforcant la stabilité.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

k YVESROCHER @ W
@D e @ B
JEIIP 3CEr smiguiz  Schpsider
e Usages en UX/UI :

—  Levert est fréguemment utilisé pour des fonctions liées a la M "‘ XBOX I

validation (comme les icénes de succés ou de confirmation) en

raison de son effet rassurant, augmente la confiance des PMUsr #
utilisateurs. Idéal pour inciter les utilisateurs a poursuivre une LACOSTE
SKODA
' MPNOTER

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

E. Le Vert (suite)

action ou valider une étape.

— Dans les interfaces axées sur la santé, la durabilité ou WwaAY @
I’éducation, il transmet un sentiment de croissance et de bien- )
étre.

—  Pour les applications de finance, le vert symbolise les hausses et
les bénéfices, apportant une clarté visuelle dans les graphiques % SE—— n
et les statistiques. )

— Dans des contextes environnementaux et de bien-étre, il évoque
un lien avec la nature et la durabilité, renfor¢ant I'image positive
de la marque.

And it tastes even better

e Accessibilité : with hints of

Le vert est généralement bien pergu, mais certaines nuances peuvent
poser des problémes pour les personnes atteintes de daltonisme. I
est important d'utiliser des nuances de vert qui contrastent bien avec
leur arriere-plan.

or

SMOKINESS

EARTHY HERBS

Feedback
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

F. Le Rose

e  Symbolisme en Occident :
Douceur, féminité, romantisme, compassion. Associé a la tendresse, a
I'amour et a l'innocence

e Mais peut aussi signifier :
En Asie, la jeunesse, la bonne santé et le bonheur. Au Japon, il est
également associé aux fleurs de cerisier, représentant la beauté
éphémeére et la nature changeante de la vie.

e Symbiotique :

—  Lerose renvoie a la notion de réconfort, de douceur et de
bienveillance.

—  Réduction de I'agressivité : Le rose a un effet apaisant, atténuant
les tensions et favorisant le calme.

—  Sensation de confort émotionnel : Percu comme une couleur
douce, il inspire la sécurité et la compassion.

—  Atmosphere de bienveillance : Le rose encourage une interaction
douce et amicale, parfait pour des interfaces destinées aux soins et
au bien-étre.

— Invitant et accueillant : Il crée une ambiance qui se veut rassurante,
idéale pour les environnements de soutien.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite) Budi I‘Aﬂ OrKUt  T--Mobile

. Rose
é-[am Tupperware O &

Fan = Park @ :lipage

F. Le Rose (suite)

e Usages en UX/UI :
— Induit une atmosphere accueillante et détendue. Tupperware‘i 8

. ol slea 2 VICTORIA
—  Lerose peut encourager un sentiment de confiance et d’accessibilité. SECRET

— Lerose est largement utilisé dans les interfaces de bien-étre, de soins lgn

personnels, et de réseaux sociaux pour apporter une sensation de
douceur et de bienveillance.

— Dans les applications et sites orientés vers un public féminin ou Eden wePark Closer T Mobile
familial, le rose ajoute une dimension amicale et chaleureuse. PARIS

— Lestons roses plus sobres et pastels sont courants dans les interfaces
minimalistes pour créer une atmosphére accueillante sans en faire

une couleur exclusive a un genre particulier. i
. . . . PG
—  Lerose peut aussi servir de couleur d’accentuation dans des designs Eead

artistiques et ludiques. K Btaxkyt Jomer @

‘ Bratz x Kylie Jenner Collection )
e Accessibilité : " e
Bien que le rose soit souvent bien percu, il doit étre associé a des couleurs
complémentaires pour garantir la lisibilité, surtout sur des arriére-plans St - eI
clairs ou similaires. - D;°” Don-Night

$29.99 52999
Bratz x Kylie
Jenner

& (' VIEW COLLECTION \;
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

G. Le Mauve

e Symbolisme en Occident :
Mystére, créativité, spiritualité, sophistication. Associé a I'imagination
et al'introspection.

e Mais peut aussi signifier :
En Asie, le mauve est lié au deuil et a la mort, en particulier au Japon.
En Egypte et au Brésil, il peut aussi symboliser |a tristesse ou le deuil.

e Symbiotique:

—  Le mauve renvoie a la notion d'inspiration, de créativité et de
mystere.

—  Stimulation de la créativité : Le mauve éveille I'imagination tout
en induisant un état de calme introspectif.

—  Atmosphére de mystére : Associé au luxe et a la profondeur, le
mauve apporte une touche de sophistication.

—  Sensation de calme réfléchi : Son effet relaxant encourage la
contemplation et l'introspection.

—  Evoque le prestige : Idéal pour des interfaces qui visent une
image élégante ou haut de gamme, renforgant la sophistication.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

m Syfy= Benq [
VY NATIXIS ocing .HM

SPORTS

G. Le Mauve (suite)

e Usages en UX/UI :
—  Pergu comme une couleur élégante et sophistiquée, idéale pour BenqQ beIN 'H'“Q“QM‘“‘V('

renforcer une identité de marque haut de gamme. Spoms
—  Entant que couleur associée au mystere et a la créativité, le mauve yahoo.

.v&s*
est populaire dans les applications de luxe, de méditation, et de ERNETRE
G A ’ ’ /MNarionnaud

spiritualité M. @
- e§t .souvent\u.tlhse po’ur les mterfaces: dfe m?rques ?remlum o.u S \icrcure

artistiques, ou il peut évoquer la sophistication et I’introspection. I ed B mﬁ
—  Le mauve est aussi apprécié dans des interfaces nocturnes pour son

effet relaxant et est souvent utilisé en arriere-plan ou comme couleur
d’accent pour créer une ambiance sereine et élégante. BENDING SPGONS sboutis Merdosto' - Procuc il e

—  Son usage dans les designs modernes confére une touche de prestige
sans étre aussi sombre que le noir.

e Accessibilité : '

Le mauve peut poser des problemes de lisibilité pour certains utilisateurs. Il
est recommandé de le combiner avec des couleurs plus claires ou

contrastées pour garantir une bonne lisibilité. Build ‘che eng”«je
that powers it all
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

H. Le Brun

e Symbolisme en Occident :
Stabilité, nature, terre, simplicité, fiabilité. Le brun est souvent percu
comme une couleur rassurante et organique.

e Mais peut aussi signifier :
En Afrique et au Moyen-Orient, le brun est associé a la fertilité et a la
richesse agricole. En Inde, il est parfois lié a la modestie et a la
renonciation.

e Symbiotique :
—  Le brun renvoie a la notion d'authenticité, de fiabilité et de
stabilité.
—  Sensation de chaleur et de confort : Associé aux éléments naturels,
le brun crée une impression de sécurité et de proximité.

—  Atmosphére d’authenticité : |l inspire la confiance, particulierement
dans les contextes ou la simplicité et la durabilité sont importantes.

— Rappelle les matériaux organiques : Percu commerelié a la terre, il
confére une image de solidité et de tradition.

—  Renforce le lien avecla nature : Le brun est souvent utilisé pour
représenter des valeurs écologiques ou artisanales.
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2. Fondamentaux de la couleur

Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

H. Le Brun (suite)

e Usages en UX/UI :

Le brun crée une impression de sécurité et de simplicité,
particulierement apprécié pour les interfaces de marques qui
cherchent a inspirer la confiance et I'authenticité.

Le brun est souvent utilisé dans les interfaces qui souhaitent inspirer un
sentiment de naturel, de simplicité et de proximité, et transmettre
des valeurs de tradition, et de durabilité

Il est courant dans les sites et applications liés aux produits artisanaux,
aux aliments biologiques, et a I'’écologie, ou il transmet une image
authentique et enracinée, notamment pour représenter des produits
bio ou organiques.

Les tons bruns sont également appropriés pour les fonds texturés et les
éléments visuels qui évoquent les matériaux naturels, comme le bois
ou le cuir.

Le brun est aussi utilisé dans les interfaces de bien-étre et de plein air
pour renforcer le lien avec la nature.

o Accessibilité :
Le brun est généralement bien percu, mais doit étre associé a des tons plus
vifs pour éviter une apparence trop terne.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

l. Le Gris

e Symbolisme en Occident :
Neutralité, sophistication, équilibre, modestie, réserve. Le gris est
souvent associé a la stabilité, la maturité et le professionnalisme.

e Mais peut aussi signifier :
En Asie, en Chine notamment, le gris est parfois percu comme une
couleur de tristesse et de vieillesse. En Europe, il peut évoquer la
mélancolie ou lI'ambiguité.

e Symbiotique :

—  Le gris renvoie a la notion de simplicité, de neutralité et de
professionnalisme.

—  Equilibre émotionnel : Le gris neutralise les réactions sans
stimuler ni apaiser, offrant une sensation de stabilité.

—  Aspect sobre et équilibré : Percu comme neutre, il permet aux
autres couleurs de se démarquer sans distraction.

— Raffinement et sérieux : Le gris est souvent choisi pour des
contextes professionnels ou minimalistes, créant une base de
calme.

—  Confort visuel : Parfait pour les arriére-plans, il minimise la
fatigue oculaire en maintenant une atmosphere sobre.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

I. Le Gris (suite)

e Usages en UX/UI : @ B
5 Q W
— Entant que couleur neutre, le gris est trés utilisé pour structurer les WORDPRESS _))

éléments d’arriére-plan et de séparation, et pour équilibrer d’autres
couleurs vives sans les concurrencer.

— |l favorise une expérience utilisateur sans distraction, ce qui est idéal 2\ Nestle e,
pour les interfaces minimalistes et professionnelles, pour exprimer la e
simplicité et la sophistication.

—  Le gris est souvent employé pour les boutons désactivés ou les éléments
de navigation secondaires, offrant une hiérarchie visuelle subtile.

— Dans les interfaces de technologie et de productivité, le gris confére un
look moderne et sérieux, tout en soulignant la lisibilité des autres

Stills Q Images  Artists  Categories  Membership Plans

éléments colorés. The new )
—  Percu comme une couleur de confiance et de sérieux, adaptée aux Standard m
secteurs de la technologie, de la finance et des entreprises qui veulent 1mage hcensmg

projeter une image stable.

e Accessibilité :
Le gris peut poser des problémes de contraste lorsqu'il est trop clair ou trop
foncé. Garantir un contraste suffisant, notamment pour les personnes
malvoyantes.

A photo licensing patform for
exceptional designers.

CREATE FREEACCOUNT =)
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2. Fondamentaux de la couleur

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

G

. Le Blanc

o Symbolisme en Occident :
Pureté, simplicité, innocence, paix. Associé ala clarté, la propreté, et
un sens de renouveau.

o Mais peut aussi signifier :
En Asie, notamment en Chine et en Inde, le blanc est associé au deuil
et a la mort. Représente aussi le vide ou |'absolu dans certaines
philosophies spirituelles.

o Symbiotique :

Le blancrenvoie a la notion de clarté, de pureté et d'espace.

Sensation d’ouverture et de légereté : Le blanc donne I'impression
d’espace, rendant 'interface plus accessible et aérée.

Effet apaisant sur la vue : En tant que fond neutre, il réduit |a fatigue
visuelle et met en valeur les autres éléments.

Impression de pureté et de simplicité : Le blanc inspire la propreté et
la précision, créant une interface ordonnée.

Favorise la lisibilité : En Ul, le blanc assure une structure claire et une
navigation fluide, indispensable pour des interfaces modernes.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

J. Le Blanc(suite)

o=

CANAL+

. Usages en UX/UI :

—  Améliore la lisibilité et permet aux autres éléments de se détacher X <) "ogg'

visuellement.

—  Le blanc suggeére sophistication et luxe en rendant l'interface épurée.
—  Le blancest la couleur de fond la plus utilisée dans les interfaces modernes,
car il apporte clarté et espace visuel, facilitant la lecture et la navigation.

— Il est souvent utilisé dans les designs minimalistes et épurés pour créer une
atmosphére de fraicheur et de sophistication.

—  Le blanc met en valeur les autres couleurs et permet une structuration

claire des sections.

] ) o _ i GLOSSARY so/INSPIRATION —
— llest courant dans les sites de commerce de luxe, les interfaces médicales et 5o SPACE o

les plateformes éducatives, ou la lisibilité et I'organisation sont essentielles. We | CO m e to Our
—  Souvent associé a la simplicité et la crédibilité. Des études montrent que les e om o

interfaces avec beaucoup d'espace blanc sont pergues comme plus claires et ~ /Z S a
modernes. (concepl) p

*  Accessibilité : we bd e

Doit étre utilisé avec précaution pour éviter des contrastes trop faibles avec des
couleurs claires (texte et fond), notamment pour les utilisateurs malvoyants.

(html)
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

K. Le Noir

e Symbolisme en Occident : Elégance, mystére, autorité, puissance.
Associé a la sophistication, au luxe, et au professionnalisme.

e Mais peut aussi signifier : Dans de nombreuses cultures, le noir est
lié au deuil, a la tristesse, et a la mort. En revanche, il peut aussi
symboliser la noblesse et le prestige.

e Symbiotique :
—  Le noir renvoie a la notion de profondeur, de mystére et de luxe.
—  Effet de concentration : Le noir attire I’attention vers les éléments
clairs, renforcant le contraste et la lisibilité.
— Impression de sophistication et d’élégance : Associé au luxe, il crée
une ambiance immersive et raffinée.
—  Réduction de la luminosité : En mode sombre, le noir aide a diminuer

la fatigue oculaire, particulierement utile pour les consultations
nocturnes.

—  Atmosphere de mysteére : || apporte une profondeur visuelle, parfait
pour des interfaces haut de gamme qui veulent captiver.
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2. Fondamentaux de la couleur Significations des couleurs

2.2 Significations et effets psychologiques (suite)

K. Le Noir (suite) n“m’“( T DIOR '#22

e Usages en UX/UI : NOIISE H SONY
— Le noir est largement utilisé dans les interfaces haut de gamme et les CHANEL unoen amvoun
applications en mode sombre, ou il apporte une ambiance immersive 2{ \ - @ cﬁhas
et sophistiquée. ddidas KIENZO 2%,

—  Entant que couleur de fond, il permet aux éléments clairs de se Nog;ﬁ\ & TheNeworkTimes
démarquer et ajoute une touche de mystere et d’élégance, souvent

choisie par les marques de luxe ou les secteurs créatifs.

— Le noir est aussi employé pour renforcer les contrastes visuels dans les
boutons et les éléments interactifs, offrant une expérience utilisateur
centrée sur |'essentiel avec une impression de profondeur. VERAWANG

—  Populaire dans les interfaces de marques de luxe, de mode et de
technologie pour renforcer I'image haut de gamme et minimaliste.
Utilisé pour des interfaces premium et des marques axées sur le design

et l'innovation.
. , . o EYEWEAR
—  Des études montrent qu'il renforce la perception de qualité et de

fiabilité des produits.

e Accessibilité :
Un fond noir peut réduire la fatigue oculaire dans des environnements
sombres. |l nécessite un contraste suffisant pour la lisibilité des textes.
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2. Fondamentaux de la couleur Propriétés des couleurs

COLOR THEORY

4
A?‘M

COLOR PROPERTIES

A% M O % A I
(0 O & W W @
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2. Fondamentaux de la couleur Propriétés des couleurs

2.3 Propriétés des couleurs

Introduction

J Les propriétés des couleurs sont essentielles en Ul design pour créer des
interfaces visuellement attractives et fonctionnelles. En jouant sur la
teinte, la saturation, la luminosité, la température et le contraste, il est
possible d’influencer I'atmosphére de I'interface, guider I'attention de

I'utilisateur et assurer une bonne lisibilité. « L'expérience nous enseigne

que les couleurs font naitre

e Comprendre et maitriser ces propriétés permet de : des états d'ame particuliers »

*  Renforcer la hiérarchie visuelle. Soutse
*  Adapter le design aux émotions et aux valeurs de la marque.
*  Améliorer I'accessibilité pour tous les utilisateurs.
. Les propriétés des couleurs sont donc bien plus que de simples choix .
esthétiques : elles sont fondamentales pour optimiser I'expérience A A
utilisateur et I'impact visuel d’un design. A
sérénité pouvoir mélancolie
o D’apres Goethe, il est possible de faire la distinction entre des couleurs ’
passives et des couleurs stimulantes. Une perception positive ou négative
dépend de I’humeur, de sensations subjectives et du passif culturel de ‘
I’observateur. lucidité réflexion sérieux
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2. Fondamentaux de la couleur Propriétés des couleurs

2.3 Propriétés des couleurs

Introduction
De la perception subjective aux propriétés mesurables

. Au-dela des impressions subjectives :
Comme |'a observé Goethe, les couleurs peuvent susciter des émotions
variées et subjectives, influencées par la culture et I'expérience
personnelle.

. Propriétés mesurables des couleurs :
En design Ul, pour aller au-dela de la perception subjective, il faut utiliser
des propriétés mesurables (comme la teinte, la saturation, et la
luminosité) qui permettent de manipuler et de controler précisément
I'impact visuel des couleurs.

. Importance des propriétés des couleurs :
Les propriétés des couleurs (teinte, saturation, luminosité) sont
essentielles pour assurer une harmonie visuelle, garantir une bonne
lisibilité et créer une expérience utilisateur qui résonne
émotionnellement.
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2. Fondamentaux de la couleur Propriétés des couleurs

2.3 Propriétés des couleurs (suite)

A. La Teinte, couleur de base (Hue)

o La Teinte fait référence a la couleur de base, telle que nous la percevons,

comme le rouge, le bleu, le vert, etc. En design Ul, la teinte est essentielle ‘ ‘ . ‘ ‘
00

pour exprimer l'identité de la marque et évoquer des émotions
spécifiques chez I'utilisateur.

. Utilité en Ul : La teinte est souvent utilisée pour aligner I'interface avec le
message de la marque (par exemple, le bleu pour la fiabilité dans les
applications bancaires, le rouge pour capter I'attention dans les boutons
d’action).

. Exemples : Une application de santé utilise des teintes vertes pour
évoquer la nature et la santé, tandis qu’une application de divertissement
peut utiliser des teintes vives et stimulantes comme le violet ou le rouge.

270° | 90°

o A retenir : La teinte influence la premiére impression de l'utilisateur et
renforce les valeurs de la marque.
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2. Fondamentaux de la couleur Propriétés des couleurs

2.3 Propriétés des couleurs (suite)

B. La Saturation

100% Value €———— + Saturation

o La saturation indique I'intensité ou la pureté d’une couleur. Une couleur

fortement saturée est vive et énergique, tandis qu’une couleur faiblement P
saturée semble plus douce et apaisante. ‘

. Utilité en Ul : Utiliser des couleurs saturées attire I'attention et dynamise
I'interface. Elles sont idéales pour les éléments interactifs comme les
boutons d’action. A I'inverse, les couleurs désaturées créent des arriére-
plans discrets et sont parfaites pour ne pas surcharger I'interface.

- Saturation ——— > 0% Value

° Exemples : Une interface de réseau social peut avoir un arriere- plan gris

désaturé pour laisser les éléments colorés (photos, vidéos) ressortir =
davantage. =
® 80%
o A retenir : La saturation aide a hiérarchiser les éléments en attirant g
I'attention sur certains détails et en créant une ambiance visuelle g
cohérente.

0%
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2. Fondamentaux de la couleur Propriétés des couleurs

2.3 Propriétés des couleurs (suite)

C. La Luminosité (Brightness)

100% Value €———— + Value

J La luminosité détermine la clarté ou I'obscurité d'une couleur, influencant
Hue

directement sa visibilité et sa perception. I I l I l

. Utilité en Ul : vt
- Une luminosité élevée (couleurs claires, bright) rend les éléments plus
visibles et aérés, idéale pour des interfaces modernes et épurées.
- Des éléments a faible luminosité (couleurs sombres, dark) peuvent
étre utilisés pour des arriere-plans, créant une ambiance plus sobre et
concentrée.

-Value ——— > 0% Value

100%

o A retenir : La luminosité crée des contrastes qui facilitent la lisibilité et
donne une structure visuelle a I'interface.

@, 50%

Q"“‘? >

0%

+ Brightness - Brightness
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2. Fondamentaux de la couleur Propriétés des couleurs

2.3 Propriétés des couleurs

D. La Température (Warmth)

J La température des couleurs distingue les teintes chaudes (comme le
rouge, l'orange, et le jaune) des teintes froides (comme le bleu, le vert, et
le violet).

. Utilité en Ul :
- Les couleurs chaudes (warm) sont stimulantes et attirent le regard,
idéales pour les appels a l'action.

- Les couleurs froides (cool) sont apaisantes et créent une ambiance
calme et professionnelle, bien adaptées pour les fonds et les
interfaces orientées vers l'information.

. Exemples : Un site de fitness pourrait utiliser des teintes chaudes pour
communiquer I’énergie, tandis qu'une application bancaire privilégie des
couleurs froides pour inspirer confiance et stabilité.

. A retenir : La température des couleurs influence 'ambiance de I'interface
et 'engagement émotionnel de l'utilisateur.
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THNTE = Température (froid / chaud)
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

COLOR THEORY

4
A?‘M

COLOR HARMONIES
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

2.4 Harmonie des couleurs

Introduction < n
J Les harmonies des couleurs sont des combinaisons étudiées qui permettent ‘
de créer un équilibre visuel et de transmettre un message cohérent. En Ul (

design, elles aident a :

- Structurer les informations visuelles en organisant le contenu par niveau Monochrome Analogous Complementer
d’importance,
-  Guider le regard de I'utilisateur en soulignant les éléments interactifs,

- Renforcer I’identité visuelle en choisissant des couleurs en accord avec les
valeurs et I'image de la marque.

o Les principales harmonies utilisées en Ul design incluent :
- Monochromatique : Une seule couleur et ses variations,
- Analogique : Couleurs adjacentes sur la roue chromatique,
- Complémentaire : Couleurs opposées pour un fort contraste,
- Complémentaire divisée : Variations de la complémentaire,

Split Complementer Triadic Tetradic

- Triadique : Trois couleurs équidistantes,
- Tétradique (rectangulaire) : Quatre couleurs en équilibre.

. Ces harmonies sont sélectionnées pour créer des ambiances spécifiques et

améliorer I'expérience utilisateur en apportant clarté, esthétique, et émotion
alinterface.
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

2.4 Types d’harmonie de couleurs

A. Harmonie Monochromatique

J Description : L'harmonie monochromatique repose sur une seule couleur, p
déclinée en différentes nuances de saturation et de luminosité. Elle offre ;
une palette simple et harmonieuse. ]

. Utilité en Ul :

- Minimalisme et élégance : Une palette monochromatique apporte
une atmospheére calme, épurée et raffinée. Elle évite les distractions
visuelles et met I'accent sur le contenu sans surcharge colorée.

- Cohérence visuelle : Elle crée un lien visuel fort et une unité,
facilitant la compréhension de l'interface et renforgant I'identité de
la marque.

. Exemples :

— Les portfolios artistiques ou les applications de méditation utilisent
souvent une harmonie monochromatique pour un rendu apaisant,
permettant au contenu (images, textes) de se détacher subtilement.

— Une application de banque en ligne peut utiliser une variation de
bleus pour inspirer confiance et professionnalisme, tout en gardant
un aspect minimaliste.
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

2.4 Types d’harmonie de couleurs

B. Harmonie Analogue

J Description : L'harmonie analogique combine des couleurs adjacentes sur
la roue chromatique, comme le bleu, le bleu-vert, et le vert. Cette
harmonie crée une transition douce et naturelle entre les teintes.

o Utilité en Ul :

- Ambiance harmonieuse et naturelle : Cette harmonie est idéale
pour transmettre des sensations de sérénité, d’harmonie, et de
cohésion. Elle est particulierement adaptée pour des interfaces qui
visent a rassurer l'utilisateur.

—  Continuum visuel fluide : Grace aux couleurs voisines, I'interface
bénéficie d’'une certaine fluidité visuelle, limitant les contrastes
agressifs tout en maintenant une certaine profondeur.

. Exemples :

- Les applications de bien-étre ou de coaching de santé peuvent
utiliser des nuances de vert et de bleu pour évoquer la nature et
inspirer un sentiment de calme et de confiance.

- Unsite d'écotourisme peut exploiter cette harmonie pour relier des
éléments en différentes nuances de vert et de brun.
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

2.4 Types d’harmonie de couleurs

C. Harmonie Complémentaire

J Description : L'harmonie complémentaire associe deux couleurs opposées
sur la roue chromatique, comme le bleu et I'orange. Elle produit un
contraste fort et énergique, accentuant les différences entre les éléments.

. Utilité en Ul :

- Hiérarchisation visuelle : Le contraste intense attire l'attention sur
des éléments spécifiques, parfait pour guider l'utilisateur vers des
actions clés ou des informations importantes.

- Energie et dynamisme : Une palette complémentaire transmet une
impression de dynamisme et de vitalité, ce qui peut rendre l'interface
plus engageante et accrocheuse.

J Exemples :

- Unsite de réservation de voyages peut utiliser une couleur
complémentaire vive pour les boutons de réservation (par exemple,
orange sur fond bleu) afin de capter immédiatement le regard et de
stimuler I'action.
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

2.4 Types d’harmonie de couleurs

D. Harmonie Complémentaire divisée

. Description : L'harmonie complémentaire divisée associe une couleur de
base avec les deux couleurs voisines de son complémentaire, comme le vert
avec le rouge-orangé et le rouge-violet. Cela crée une palette équilibrée
avec un contraste plus subtil que 'lharmonie complémentaire classique.

o Utilité en Ul :

- Equilibre et diversité : Cette harmonie introduit de la variété sans
créer de contraste trop fort. Elle est idéale pour des interfaces qui
nécessitent un peu de dynamisme sans perturber la lisibilité.

- Accentuation douce : Elle permet de mettre en avant certains

éléments sans agressivité visuelle, apportant une ambiance plus
nuancée.

e Exemples :

- Les applications éducatives ou de gestion de projets peuvent utiliser
cette harmonie pour différencier visuellement les catégories de
contenu, tout en gardant une cohérence et une élégance.
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

2.4 Types d’harmonie de couleurs

E. Harmonie Triadique

J Description : L'harmonie triadique utilise trois couleurs équidistantes sur la
roue chromatique, comme le rouge, le jaune et le bleu. Cette combinaison
apporte un équilibre dynamique et coloré.

J Utilité en Ul :
- Vibrance et équilibre : Une palette triadique propose une diversité

visuelle harmonieuse, idéale pour des interfaces qui veulent étre a la
fois attrayantes et bien structurées.

- Jeu et énergie : Les couleurs vives créent une atmosphére ludique et

interactive, parfaite pour des interfaces dynamiques ou I'engagement
de l'utilisateur est important.

o Exemples :

- Une application de jeux pour enfants peut adopter une harmonie
triadique pour une interface colorée et joyeuse, ol chaque couleur
distincte représente une catégorie de contenu.

- Les réseaux sociaux utilisent souvent cette harmonie pour différencier
des éléments d’interaction (jaune pour les likes, bleu pour les
messages, rouge pour les notifications) tout en gardant une palette
équilibrée.
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

2.4 Types d’harmonie de couleurs

F. Harmonie Tétradique (ou rectangulaire)

J Description : L'harmonie tétradique repose sur quatre couleurs formant un
rectangle sur la roue chromatique, comme le rouge, le vert, le bleu et
I'orange. Cette combinaison donne des palettes riches et contrastées.

. Utilité en Ul :

- Complexité et profondeur visuelle : Elle permet de créer des
interfaces riches en couleurs, idéales pour des interfaces multi-
catégories ou multi-sections.

—  Structure et organisation : Cette harmonie aide a établir une
hiérarchie visuelle complexe, avec des couleurs distinctes pour
différents types de contenu.

o Exemples :

- Les plateformes de e-commerce peuvent utiliser cette harmonie pour
différencier visuellement les catégories de produits (par exemple,
rouge pour les promotions, vert pour les produits écologiques, bleu
pour les nouveautés, et orange pour les recommandations).
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2. Fondamentaux de la couleur Harmonie des couleurs

2.4 Conseils pour I’harmonie des couleurs

G. Conseils Pratiques

. Sélection en fonction de l'objectif : Choisir ’lharmonie selon l'expérience
utilisateur souhaitée (calme, énergie, équilibre).

. Alignement avec I'image de marque : Assurez-vous que |I’"harmonie choisie
reflete les valeurs et I'identité de la marque, créant ainsi une cohérence
visuelle.

. Renforcement de la hiérarchie visuelle : Utiliser les contrastes pour guider
le regard vers les éléments clés et structurer l'interface de maniere intuitive.

=> Principes d’applications
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

A. Regle des 60:30:10

. Définition
La régle des 60:30:10 est un principe d’équilibre des couleurs utilisé en
design d’intérieur, en art et en design graphique, qui s'applique parfaitement
a I’Ul design. Elle divise la palette de couleurs en trois proportions distinctes :

THE 60-30-10 RULE

* 60 % : Couleur principale, couleur dominante, utilisée pour les grandes
surfaces, les fonds ou les sections de base de l'interface.

* 30 % : Couleur secondaire, apportant de la variété et du contraste par
rapport a la couleur principale.

* 10 % : Couleur d’accentuation, utilisée pour mettre en valeur des
éléments clés comme les boutons, les liens, ou les CTA.

Primary color

Should take up 60% of your
room. Use for wall paint,
main furniture pieces, etc.

. Pourquoi l'utiliser ?
Cette regle crée un équilibre visuel naturel et aide a hiérarchiser les

informations, en dirigeant I'attention de l'utilisateur vers les éléments
importants sans surcharger visuellement l'interface.

Typiquement, les couleurs dominantes et secondaires doivent étre des
couleurs relativement neutres. Réservez la couleur d'accent pour ce que vous
voulez vous démarquer le plus sur votre page.
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color. Use for window
treatments, accent
furniture, etc.

Accent color
Use for throws, accents, etc.
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

A. Application de la régle des 60:30:10
o Comment l'appliquer

1. 60 % Couleur principale : Cette couleur constitue le fond ou les
sections de base de I'interface. Elle doit étre neutre ou douce pour
éviter la fatigue visuelle.

2. 30 % Couleur secondaire : Apportez de la variété avec une couleur
qui contraste bien avec la principale, utilisée pour les sections
intermédiaires comme les barres latérales ou les en-tétes.

3. 10 % Couleur d’accentuation : Utilisez une couleur vive ou forte
pour mettre en avant les boutons, les liens, et les appels a l'action

(CTA). Cela attire rapidement le regard de I'utilisateur vers ces
éléments importants.

. Avantages

La regle des 60:30:10 aide a structurer visuellement l'interface tout en
apportant une cohérence dans l'usage des couleurs, ce qui facilite la
navigation et améliore I'expérience utilisateur.
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

The Golden Rectangle

B. Le nombre d’or en Ul (Golden Ratio) : 1.618

. Définition
Le nombre d’or, aussi appelé « Golden Ratio » ou @ (phi), est un ratio
mathématique d’environ 1,618. Il est souvent considéré comme
visuellement harmonieux. Ce ratio se retrouve naturellement dans de
nombreux objets, formes, et structures.

b=1

original golden rectangle

o Procédé du Nombre d’Or
Pour deux segments de longueur a et b (a étant le plus long), la
proportion est dite conforme au nombre d’or si : s (a+b)

b a

golden

square
9 rectangle

. En d’autres termes, lorsque le rapport entre la somme des deux
segments et le segment le plus long est égal au rapport entre le
segment le plus long et le segment plus court, cette proportion

correspond au hombre d’or. The Golden Spiral
A F D

J Représentation Visuelle
Le nombre d’or se visualise souvent par une spirale ou un rectangle
doré : chaque section dans ces figures respecte la proportion 1,618,
créant ainsi une disposition visuellement équilibrée.
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

B. Le nombre d’or en Ul (Golden Ratio) : 1,618

THE RATIO

Guide pratique en Ul Design — 2025-2026 Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer 84



2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

B. Golden ratio et grille

Le nombre d’or peut structurer l'interface pour rendre
le design plus intuitif et agréable a I'ceil.

. Grilles et Espacement : Utiliser un rapport de 1,618
pour définir la largeur des colonnes, les marges, et les
espacements. Cela crée un agencement harmonieux
qui guide naturellement I'ceil de l'utilisateur.

. Taille des Eléments : Ajuster les dimensions des
éléments clés (titres, images, boutons) selon le
nombre d’or pour hiérarchiser I'information de
maniére équilibrée.

\
s @

e Aretenir: 2=
Le nombre d’or offre une base esthétique solide qui
aide a guider le regard et a structurer I'information de

facon harmonieuse, améliorant ainsi I'expérience
utilisateur.
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

C. Golden Ratio et corps humain (exemples)

14
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

D. Golden Ratio en Peinture (spirale de Fibonacci)
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2. Fondamentaux de la couleur

Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

E. Golden Ratio et Design graphique (exemples)

N ®
\\/ NATIONAL

1.618 GEOGRAPHIC

V) A The concentric circles
\ - follow Golden Rati
ollow Golden Ratio ’ oepsi ' !A. ' ‘
/9 Yep, that's a $221M J | 1.618
' design ladies & gents! I 'J ' 1| ‘
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.
ratio
DESIGNER CONTRACTOR DATE
Jim Schindler Mcdonalds 1962
- —
- / -
; ;
e
1.619
REFERENCE

1n 1962, designer Jim Schindler was hired 10 create a more "corporate” logo. He designed
the golden arches logo most day, jed iton

of the arches that was on the Speedy sign. An eatly version of the golden arches logo was
evident in the sign in front of that first restaurant. Constructed from another yellow arch, the
top of the sign featured “Speedy” and the two yellow arches, with the roof line transecting
them

Y\
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

E. Golden Ratio et Design graphique (exemples)
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

F. Golden Ratio en Ul Design (exemples)

@ #) BONJOUR
MY NAME IS TIM

<

o] ¥21.321

18,208

Business goals
achieved with design
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2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

G. Golden Ratio pour les textes et titres T ™
- = golden

height size

. Texte et Typographie l 1

Le nombre d’or peut étre utilisé pour déterminer des tailles de police
harmonieuses

- . ] size: 26px With the Golden Ratio
® Exemple de proportlon . Sl Ie Corps de texte est de 16pxl appllquer un Size: 16px  Different font sizes can be in a golden ratio. Let's say the body-font size

ratio de 1,618 pour Obtenir une tal”e de t|tre de ~26pX, line-height: 26px g, your website is 16px. The header-font size could be a golden-ratio

multiple of your body size — that is, it could be 16 p =16 x 1.618 =
25.88 or roughly 26px. Some also use the golden ratio to determine the

line height needed for a particular font size to be in a golden ratio. (The

. Résultat : La hiérarchisation est visuellement agréable et 'utilisateur e nelgnts : ;
. . X line height is the font height plus the white space above and below a
percoit une transition naturelle entre les tailles de texte. line of text — it basically governs how tightly arranged the lines of text

are in a paragraph.)

. Astuce : Expérimenter avec ce ratio pour ajuster les tailles de police

q R , . . . size: 18px Without the Golden Ratio
(corps, sous-titres, titres) et créer une hiérarchie visuelle forte.

Size: 16px  Different font sizes can be in a golden ratio. Let's say the body-font size

[jne,hejgnt; 19px onyour website is 16px. The header-font size could be a golden-ratio
multiple of your body size — that is, it could be 16 p =16 x1.618 =
25.88 or roughly 26px. Some also use the golden ratio to determine the
line height needed for a particular font size to be in a golden ratio. (The
line height is the font height plus the white space above and below a
line of text — it basically governs how tightly arranged the lines of text
are in a paragraph.)

Guide pratique en Ul Design — 2025-2026 Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer 91



2. Fondamentaux de la couleur Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs a

H. Golden Ratio pour les images

. q o - - =—
Appllcatlon ?UX Ima,\ges 5 , i Step 1: Place the golden spiral over the image you
Le nombre d’or est également utile pour déterminer le cadrage des want to crop.

images et des visuels en Ul design.

. Cadrage avec la Spirale Dorée : Aligner les points focaux d’'une image
avec la courbe de la spirale dorée pour renforcer I'impact visuel.

. Placement dans la Mise en Page : Positionner des images ou des -- -
éléments graphiques selon des rectangles dorés, créant une structure 2 J—
équilibrée dans la disposition. =

Step 2: Keeping the proportions locked, resize the
spiral. Move the rectangle over the focal point of
the image.

With the Golden Ratio Without the Golden Ratio

Step 3: Crop the image according to the outer
rectangle of the spiral.
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2. Fondamentaux de la couleur

Principes d’application

2.5 Principes d’application des couleurs

I. Golden Ratio et mise en page du contenu

. Structures basées sur le Nombre d’Or

- Grilles de mise en page : Utiliser des colonnes en
proportion 1,618 pour la section principale et la barre
latérale.

Par exemple, une section de contenu de 960px pourrait
étre divisée en une zone de 634px pour le contenu
principal et 390px pour une barre latérale.

- Organiser les blocs de contenu : Appliquer le ratio pour
déterminer la taille des blocs de texte, des images, ou
des CTA, ce qui améliore la navigation et |a
hiérarchisation.

. Avantages :
Cette structuration selon le nombre d’or aide a créer un flux
visuel, permettant aux utilisateurs de naviguer naturellement
dans le contenu sans surcharge visuelle.

> Visibilité et contraste

Guide pratique en Ul Design —2025-2026

Creating a Web Layout with the Golden Ratio

Golden rectangle
(roughly 1024 pxx 633 px)

Step 1: Draw a rectangle using the ratio 1:1.618. This
will be your browser window.

Rectangle 2
rotated + resized

Step 2: Duplicate the rectangle from step 1 and
vertically rotate it. Keeping the proportions locked,
resize your rectangle to fit within your larger rectangle.

Logo Global Navigation

Main Content

Local Navigation 2-column layout

Step 3: Repeat the previous step until you establish a
desired grid structure.

Step 4: Align elements to this grid.
NN/g
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2. Fondamentaux de la couleur Visibilité et Accessibilité

2.6 Visibilité et Accessibilité des couleurs

A. Le Contraste

. Le contraste est la différence de luminosité ou de couleur entre deux
éléments, assurant leur distinction et leur lisibilité.

. Utilité en Ul : Le contraste est crucial pour la lisibilité des textes et
I’accessibilité des interfaces. Un bon contraste entre le texte et l'arriere-
plan garantit que le contenu soit lisible pour tous les utilisateurs, y
compris ceux ayant des déficiences visuelles.

. Exemples : Un bouton sombre sur un fond clair attire immédiatement le
regard. Les applications qui utilisent le mode sombre (fond noir avec texte
blanc) exploitent aussi le contraste pour une meilleure lisibilité nocturne.

. A retenir : Le contraste améliore la hiérarchie visuelle et est essentiel
pour l'accessibilité d’un design.

Guide pratique en Ul Design — 2025-2026

+ Contrast - Contrast

Text contrast

9.5:1v B The Greatest Button

3iv ) The Greatest Button

Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer 94



2. Fondamentaux de la couleur Visibilité et Accessibilité

e e, e, Le handicap en France
2.6 Visibilité et Accessibilité des couleurs s
o i, 2%

B. LAccessibilité de la population active

(tranche d'dge 15-64 ans)
aprés lenquéte de [INSEE de 2007, 96 millions de persounes, Agées de
15 a 64 ans ct vivant A domicile, sont considérées comme handi

. Accessibilité des Couleurs
Assurer un contraste suffisant est indispensable pour les utilisateurs °
daltoniens ou ayant une vision réduite. Un ratio de contraste de 4,5:1 est 5"% * 54% sont des
recommandé pour garantir la lisibilité des textes et des éléments clés. o —
56% w it

o Bonnes pratiques pour I'accessibilité : Lo ik lnnilicaps

5,2 millions

* Texte et boutons : Utiliser des couleurs de texte contrastées par
rapport a leur fond pour garantir une lecture facile.

*  Couleurs alternatives : Ajouter des symboles ou des motifs pour
indiquer des statuts ou actions, aidant les utilisateurs daltoniens.

*  Outils de vérification : Utiliser des outils comme le WebAIM
Contrast Checker pour tester les combinaisons de couleurs et
assurer leur accessibilité dans des conditions réelles.

e Aretenir: Le plurihandicap

Certaine s peu: ouffrir
o Fhiaiouks hanchcans ou duRcanCes.

Un contraste bien pensé rend I'interface inclusive et améliore I'expérience
utilisateur pour tous.

On appelle cela le plurihandicap.

D'autres handicaps que les principaux
exisient (handicap sansariel, roubles
cognitifs,

Ll o ok s A
confondu avec le polyhai ui
associe una déficience meniale sévire
et un déficit moteur grave entrainant
une restriction extréme de

l'autenomie

SSETON
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2. Fondamentaux de la couleur Tendances chromatiques

Warm Futurlstlc thage
A. Introduction o e e TR T T e o —T=

2.7 Tendances Chromatiques en Ul

*  En Ul Design, les couleurs ne sont pas simplement un choix esthétique ;
elles jouent un réle fondamental dans la perception et I'expérience
utilisateur.

Cool Natural Traditional

— C — o
eedel 620k 104985 ot SABDD 26450 O9Te Mies oTKS a5a389 WAMTet SAMES 008 320 oM. S1Ee% SO

* Les tendances chromatiques évoluent constamment, influencées par

des facteurs culturels, technologiques, et psychologiques.
*  Aujourd’hui, les couleurs sont choisies non seulement pour leur

attractivité visuelle, mais aussi pour leur capacité a transmettre des

a . a . T .y Soft Exclusive Dark

émotions, créer des ambiances, et renforcer l'identité de la marque. e e L — — - —
*  Ces palettes de couleurs répondent aux attentes des utilisateurs et

améliorer I'engagement tout en prenant en compte l'accessibilité et la

lisibilité, certaines sont devenues des références dans le design

" .
d'interfaces numériques.. — Bl
Exclusive Romantic

222700 AateEd MO8 a7 [Dedet ot 70 Ol TS OcT TS w08
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2. Fondamentaux de la couleur Tendances chromatiques

2.7 Tendances Chromatiques en Ul (suite)

A. Palettes Minimalistes

. Couleurs neutres : Le gris, le blanc cassé et le beige sont souvent
utilisés pour des arriére-plans subtils, permettant aux éléments
importants de ressortir.

. Accent par des couleurs vives : Dans des interfaces minimalistes,
une ou deux couleurs vives (comme le bleu électrique ou I'orange)
sont utilisées avec parcimonie pour attirer I'attention sur des
éléments spécifiques (boutons, notifications).

#b49d48 #5e5225 #678961 #d4b6a1 #2cha4f

ColorsWall.com colorswall.com/palette/194084

. Avantage : Ce style épuré apporte une esthétique contemporaine
et une navigation intuitive, idéale pour les sites professionnels et
les applications de productivité.

#{bbf05 #beB883 #906814 #918c81 #bcbcbc #3c3c3c

ColorsWall.com colorswall com/palette/5389
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2. Fondamentaux de la couleur Tendances chromatiques

2.7 Tendances Chromatiques en Ul (suite)

B. Tons Pastels

. Couleurs douces et apaisantes : Les tons pastel (rose poudré, vert
menthe, bleu ciel) sont souvent utilisés pour créer une ambiance
calme et accessible.

. Effet psychologique : Ces couleurs véhiculent une sensation de
sécurité et de bienveillance, ce qui les rend populaires dans les
applications de bien-étre, d’é¢ducation, et dans des interfaces

FECD?C FAESBD CiFaFa FsDsD8 E7FaCz
deStinées aux fami”es' Pastel Wood Color Scheme SCHEMECOLOR.COM
. Exemple : Les tons pastel sont souvent présents dans les interfaces SOFT PASTELS

de réseaux sociaux pour enfants ou de sites de lifestyle.

#074978

)_

#FFF1DO

PRIMARY PRIMARY
e

#FEB775

#AE371F
#6A5E44

#BBEOES
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2. Fondamentaux de la couleur Tendances chromatiques

2.7 Tendances Chromatiques en Ul (suite)

C. Palettes Sombres (Dark Mode)

. Mode sombre : L'utilisation de fonds sombres (noir, gris
anthracite) avec des textes et éléments colorés apporte un confort
visuel, particulierement dans les environnements de faible
luminosité.

o Couleurs d’accent lumineuses : En mode sombre, des couleurs
comme le turquoise, le magenta ou le jaune doré sont utilisées
pour les boutons et les éléments interactifs, assurant un contraste
fort.

223CsB 091C32 293045 52596E

Mojave Dark Mode Color Scheme SCHEMECOLOR.COM

. Avantage : Réduit la fatigue oculaire lors des utilisations
prolongées et confére une touche d’élégance, souvent prisée par
les marques de luxe ou les applications de codage.

420000 020C3B 2C0054

Dark Rainbow Gradient Coler Scheme SCHEMECOLOR.COM
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2. Fondamentaux de la couleur Tendances chromatiques

2.7 Tendances Chromatiques en Ul (suite)

D. Palettes Inspirées de la Nature

. Couleurs terreuses et naturelles : Les tons verts, bruns, bleus
profonds, et beiges évoquent des éléments naturels (foréts,
montagnes, océans) et sont populaires pour les marques axées sur
le bien-étre et I'écologie.

. Effet de confiance et de sérénité : Ces couleurs créent un
environnement apaisant et rassurant, qui convient bien aux

EC7645 FBD3A6& F8As4D 914C45 602C29 677400
interfaces de santé, de développement personnel et T r——— prevev——
d’environnement.

EARTHLY NEUTRALS

. Exemple : Utilisées dans des applications de méditation ou dans s Tl
des sites de produits durables, ces palettes renforcent le lien avec -
la nature et la durabilité.

PRIMARY PRIMARY
s HACHS

“‘ l‘
\ 7
- #F78CS56 #F9EBCD #FFFFFF #432616

wyTRAL accon
SERATD s

- )

T
free e
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2. Fondamentaux de la couleur Tendances chromatiques

2.7 Tendances Chromatiques en Ul (suite)

E. Couleurs Vives et Saturées

. Effet énergisant et stimulant : Des couleurs vibrantes comme le
fuchsia, le vert néon, et le bleu électrique attirent immédiatement
I'attention et créent une ambiance dynamique.

. Applications ludiques et interfaces interactives : Ces palettes sont
idéales pour les sites de jeux, de divertissement, ou les interfaces
qui visent un public jeune.

. Avantage : Les couleurs vives apportent une touche de modernité
et suscitent 'engagement, mais elles doivent étre utilisées avec
modération pour éviter la surcharge visuelle.

Guide pratique en Ul Design — 2025-2026

#000000 #FFFFFF

| : ‘
y
i q

#ECO16E #ED72F8 £74F131 #19E963
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2. Fondamentaux de la couleur

2.7 Tendances Chromatiques en Ul (suite)

-

. Dégradés et Effets de couleur

. Transitions douces et harmonieuses : Les dégradés (par exemple

Tendances chromatiques

#00156B #0342C6 #9FC2DE #9B90D4

du violet au bleu ou du rose a l'orange) ajoutent de la profondeur

et du dynamisme aux interfaces.

. Effet de modernité et de fluidité : Les dégradés sont souvent
utilisés pour des arriére-plans ou pour créer des effets de survol, #000000  #526500  #622571 #ASFSFF  #AF4298

ajoutant une touche moderne aux designs.

#DC4C85 #BO4AE2 #91CEFE

. Exemple : Souvent présents dans les interfaces de réseaux sociaux
et de marketing, les dégradés permettent de créer des transitions

visuelles subtiles et élégantes.
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2. Fondamentaux de la couleur Tendances chromatiques

2.7 Tendances Chromatiques en Ul (suite)

G. Palettes Monochromatiques

. Utilisation d’une seule couleur avec différentes nuances : En
utilisant des variations d'une méme couleur (par exemple,
différents tons de bleu), on obtient une interface uniforme et
élégante.

. Simplicité et sophistication : Les palettes monochromatiques sont
idéales pour les interfaces sobres et professionnelles ou |'unité o croe
Visue”e est importante' Glacier Gradient Color Scheme SCHEMECOLOR.COM

. Avantage : Facile a adapter pour les besoins d’accessibilité, car les
contrastes sont maitrisés, et cette approche offre une esthétique
épurée.

6F4E33 876B52 CEC3B1 EsEODO

Beautiful Ceffee Gradient Color Scheme SCHEMECOLOR.COM
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2. Fondamentaux de la couleur Interactions chromatiques

2.8 Interaction entre Couleurs et Composants Ul

A. Les composants Ul
. A Lorem =
o En Ul design, chaque composant (bouton, texte, icone, etc.) a des ipsum set
exigences de couleur spécifiques pour assurer 'ergonomie et la 4 s .
compréhension. = el !

. Boutons et Appels a I’Action (CTA) : Utilisation de couleurs
contrastées et souvent saturées pour les boutons primaires afin

d’attirer 'attention de I'utilisateur et d’inciter a I’action. e

. Texte et Fond : Respecter un contraste élevé entre le texte et son nenee
fond, surtout pour les textes essentiels, afin d'assurer une lecture
facile.

»
. Etats des Composants : Utiliser différentes nuances ou variations de o : —
couleur pour signaler les états (survol, sélection, inactif). Par 7 >

Duis aute irure

exemple, des boutons gris pour indiquer un état désactivé. 0

. Hiérarchisation Visuelle : Appliquer des teintes différentes pour
structurer les éléments de navigation, les en-tétes, et les sections, B b
facilitant ainsi la navigation
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2. Fondamentaux de la couleur Outils et Ressources

2.9 Outils et Ressources pratiques

A. Outils

J Quelques outils pour manipuler et tester les couleurs :
Adobe Color

- Adobe Color : Création de palettes harmonieuses en fonction
des différents modéles de couleur (monochromatique,

complémentaire, etc.). COOLors

-  Coolors : Générateur de palettes rapide, idéal pour tester des
harmonies de couleurs et ajuster les nuances.

- WebAIM Contrast Checker : Outil pour vérifier le contraste
entre les couleurs de texte et de fond.

- Material Design Palette : Palette de couleurs selon les
standards de Material Design, pour des designs modernes et

accessibles. U Color Hunt

- Colorzilla : Extension permettant d'extraire et d’analyser les
couleurs directement sur les pages web.

- Paletton

- Color Hunt

- Canva Color Palette Generator
- ColorSpace

- Khroma
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2. Fondamentaux de la couleur Synthese et Bonnes pratiques

2.10 Synthese finale et Bonnes pratiques

A. Points clés

. La couleur est un outil puissant en Ul design, influengant la
perception, I'interaction et I'accessibilité de I'interface. Quelques
points clés a retenir :

- Cohérence et simplicité : Utiliser une palette cohérente qui
s'aligne sur l'identité de la marque.

- Contraste suffisant : Garantir une bonne lisibilité, surtout pour
les textes, en respectant les ratios de contraste.

- Accessibilité : Prendre en compte les besoins des utilisateurs
daltoniens et ceux ayant une vision réduite.

- Alignement avec les émotions : Adapter les couleurs aux
émotions que l'interface souhaite véhiculer (calme, dynamisme,
confiance).

— Hiérarchisation visuelle : Employer les couleurs pour guider
|'utilisateur, en utilisant des contrastes et des harmonies
spécifiques pour mettre en avant les éléments interactifs.
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3. Guide Pratique en Ul Design  Glossaire

3.1 Ressources

Pour conclure avec des ressources théoriques et pratiques en Ul Design, voici quelques sites de référence qui offrent des contenus de
qualité :

1. Le site web de Nielsen Norman Group offre des articles et des rapports sur les principes de I'UI design, |'utilisabilité et les
meilleures pratiques de conception d'interface utilisateur : Nielsen Norman Group

2. Smashing Magazine — Articles approfondis sur les principes du design Ul, couvrant la hiérarchie visuelle, la typographie, et
le contraste : Smashing Magazine Ul Design

3. Laws of UX — Présente des lois de la cognition utiles pour le design Ul, comme la loi de Hick ou la loi de Fitts. Bien que
nommeé UX, le contenu est essentiel pour la conception Ul : Laws of UX

4. Ul Patterns — Fournit des modeles de design Ul, des explications sur les composants comme les boutons, grilles, et
transitions : Ul Patterns

5. Refactoring Ul — Propose des astuces et une théorie sur les bases visuelles du design Ul, avec des sujets comme la couleur,
le contraste, et la hiérarchie : Refactoring Ul

6. Designmodo — Articles théoriques sur la composition Ul, la modularité, et les effets visuels : Designmodo Ul

Ces sites offrent une base solide en théories et bonnes pratiques pour renforcer vos connaissances en design Ul.

Guide pratique en Ul Design — 2025-2026 Laurence Payan — Cheffe de projet - UX-Ul Designer 107


https://www.nngroup.com/
https://www.smashingmagazine.com/
https://lawsofux.com/
https://www.ui-patterns.com/
https://refactoringui.com/
https://designmodo.com/

3. Guide Pratique en Ul Design  Glossaire

3.2 Glossaire

. Teinte (Hue) : Couleur de base percue (ex. rouge, vert).

. Saturation : Intensité ou pureté d’une couleur, mesurant son degré de vivacité.

. Luminosité (Brightness) : Niveau de clarté ou d’obscurité d’une couleur.

. Contraste : Différence de luminosité ou de couleur entre deux éléments pour les rendre distincts.

. Palette : Ensemble de couleurs sélectionnées pour un design.

. Harmonie Monochromatique : Combinaison de différentes nuances d’une seule couleur.

. Harmonie Analogique : Couleurs adjacentes sur la roue chromatique, créant une transition fluide.

. Harmonie Complémentaire : Couleurs opposées sur la roue, offrant un fort contraste.

. Mode Sombre (Dark Mode) : Interface avec un fond sombre et des éléments clairs pour réduire la fatigue visuelle.

. Daltonisme : Trouble de la vision des couleurs, rendant difficile la distinction entre certaines teintes (ex. rouge et vert).
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